Keretfege glelde
Keresfels Lemmune

Egenerklaering for besgkende i forbindelse med covid-19

«Pasienter og brukere innlagt i landets helse- og omsorgsinstitusjoner, samt i andre boformer i helse- og
omsorgstjenesten, vil pa grunn av sin helse- og sykdomstilstand ha gkt risiko for alvorlige sykdomsforlgp hvis de
blir smittet av COVID-109.

For & beskytte sarbare pasienter og brukere mot smitte er det n& ngdvendig med adgangskontroll og alminnelig
besgksstans i alle landets offentlige og private helse- og omsorgsinstitusjoner, samt i fellesarealer i
omsorgsboliger mv. Tiltakene ma omfatte alle besgkende, inkludert pargrende til beboere og pasienter, frivillige
hjelpere og andre som leverer tjenester og bidrar med aktiviteter ved institusjonen», heter det i anbefalinger fra
Helsedirektoratet.

Karasjok kommune igangsetter en midlertidig ordning for & apne for begrenset besgkskontakt ved vare helse- og
omsorgsinstitusjoner, samt andre boformer i helse- og omsorgstjenesten. En forutsetning for dette er at pandemi-
situasjonen i Karasjok er stabil, samt at besgkende overholder de til enhver tid gjeldene regler for slike besgk.

Denne egenerklaring skal fylles ut av personer som i samrad med pasient/beboer/bruker, velger & foreta besgk i
nevnte boformer innen helse- og omsorg. Erkleeringen leveres/fylles ut ved ankomst sa lenge ekstraordineere
tiltak i forbindelse med koronapandemien opprettholdes, og vil bli oppbevart i journal. Besgkende som selv er i
risikogruppen for alvorlig forlgp ved covid-19 bes ta serlig hensyn, og vurdere om besgk bgr gjennomfares.

Erkleering gjelder besok hos .........ooooiiiiiiie e Fadts

JO g, e e (bruk blokkbokstaver), bekrefter at jeg

e lkke kommer pa besgk dersom jeg:

- Har veert i utlandet siste 14 dager.

- Har veert i nerkontakt med personer som har hatt symptomer pa, eller fatt pavist covid-19.

- Erilagt karantene, isolasjon eller andre restriksjoner knyttet til Covid-19.

- Har symptomer som kan tyde pa at jeg kan veere smittet av covid-19.
De vanligste symptomer pa covid-19 infeksjon er feber, hoste og tungpustethet. Andre
vanlige symptomer i kombinasjon med hovedsymptomene eller alene, kan vaere hodepine,
slapphet, svimmelhet, sar hals, nedsatt lukt- og smaksans og/eller magebesver.

e Er kjent med og falger myndighetenes retningslinjer for smittevern under den pagaende
koronapandemien.

o Er kjent med vedlagte regler som gjelder for besgk, og innretter meg etter disse forut for,
under og i etterkant av besgket.
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