Karasjoga gielda ovttasbarga USHT samiin

Bures boahtin dearvvasvuodadeaivvadeapmai

Juovlamanu 4. beaivve 2025

A

Mii bovdet fas dearvvasvuodadeaivvadeapmai Givasis (Ovdde$ SAA
beaivelanjas) gaskal tii. 11-14

Dan manu fadda lea :

«Batnediksu eallima cada- eastadeapmi ja buorit vierut»

Dan vuoru boahtd eareliiggasbatnedivssar Marit Inger K Aslaksdatter Grgnli muitalit njalbme- ja
batnedivssus. Dihtet go ahte batnedivssus leat vaikkuhusat olles rupmasii? Searvva batnedivssara gelddolas
logaldallamii, ja gacca oahpa mo seailluhivécet baniidat buot eallima muttuin. Smavva dagut vaikkuhit
sakka — sihke dearvvasvuhtii ja modjai!

Dasa lassin boahta Eallinmokta boarrasiidda Porsanggus muitalit searvvistis birra ja doaluid birra
maid sii lagidit.

Logaldallama ja lihkadeami manna | Programma:

mii darjut gaskabeivviid. Tii. 11-12 Batnediv$sar logaldalla

. . ,. : ves Tii. 12.05-12.25 Porsanggu boarrasiid eallinmokta
Daid doaluid gal ainnas it galggasii
massit, go dat leat dat manimus Tii.12.30-12.50 Lihkadeapmi buohkaide
doalut dan vuoru.

Tii . 13-14 Sosiala ovttastallan ja gaskabeivviid
darjun

DIEDIHEAPMI CHRISTINAI TELEFONNAIN DAHIJE S-POASTTAIN 4.11.25 TII. 15 SISA
TLF. 402 98 940
S-poasta: christina.korslund@karasjok.kommune.no
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Karasjok kommune i samarbeid med USHT samisk

Velkommen til helsetreff

4. desember 2025
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Vi inviterer til nytt helsetreff pa Givas (peisestuen pa tidligere DSF) fra kl. 11-14

Manedens tema er:

«Tannhelse gjennom livet- forebygging og gode vaner»

Denne gangen kommer spesialtannpleier Marit Inger K Aslaksdatter Gregnli og forteller om munn- og
tannhelse.

Visste du at god tannhelse kan pavirke hele kroppen? Bli med pa et spennende foredrag med tannpleier, og
laer hvordan du kan ta vare pa tennene dine gjennom alle livets faser. Sma grep gir store gevinster — for
bade helse og smil!

| tilleg far vi besgk av Livslgede for eldre Porsanger som forteller om foreningen og hvilke aktiviter
arrangerer. .

¥ Program:

Det serveres middag etter foredrag
og trim. KI. 11-12 Foredrag av tannpleier

Siden dette er siste treffet i denne KI. 12.05-12.25 Livsglede for eldre Porsanger

omgang, er det absolutt et KI.12.30-12.50 Trim for alle
arrangement du ikke vil ga glipp av.

KI. 13-14 Sosialt samvaer med middags servering

PAMELDING TIL CHRISTINA PA TELEFON ELLER E-POST INNEN 2.12.25 KL. 15
TLF. 402 98 940
E-post: christina.korslund@karasjok.kommune.no
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