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Husk a melde degy pa!

1 august 2024 kom det
nye nasjonale
kostholdsrad.

Siekk ut de nye

VELKOMMEN TIL ARETS nasjonale

ANDRE HELSETREFF oot
DATO: 13.3.2025 KL. 11-13 | Bumreauny

STED: SAMFUNNSHUSET

Tema: De nye nasjonale kostholdsradene —
hvordan kan man tilpasse dem til hverdagen?

Om foredragsholderen: Klinisk ernaeringsfysiolog Benedicte W Fjalstad
jobber i Alta kommune. Hun har jobbet som klinisk ernaeringsfysilog i
ca.10 ar med forskjellige pasient og brukergrupper, bade i kommune og i P | MELDING TIL

spesialisthelsetjenesten. CHRISTINA pﬁ TELEFON
Program: ELLER E-POST INNEN
10.3.25

TLF. 402 98 940
E-post:
christina.korslund

Kl. 13-14 Sosialt samveer med lett servering @karasj ok.kommu
ne.no

Kl. 11-12 Dagens tema ved ernaeringsfysiolog Benedicte
KI. 12.00-12.30 Quiz med tema ernaering

Kl. 12.45-13 Trim- enkle gvelser for alle

Arranggr: Karasjok kommune i samarbeid med utviklingssenter for sykehjem og hjemmetjenester til den
samiske befolkningen i Finnmark (USHT samisk)


https://www.helsedirektoratet.no/faglige-rad/kostradene-og-naeringsstoffer/kostrad-for-befolkningen
https://www.helsedirektoratet.no/faglige-rad/kostradene-og-naeringsstoffer/kostrad-for-befolkningen

