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Alggahus

Njuolggadusat valddahit mo Karasjoga gielda Karasjok kommune falla balvalusaid albmogii.
Balvalusat fallojuvvojit buohkaide geat orrot dahje gaskaboddosacééat orrot Karasjoga gielddas,
beroskeahttd agis ja diagnosas.

Balvalusat juolluduvvojit eavttuid vuodul lagain.

Ulbmil lea addit oktasas addejumi bdlvalusaid dasis. Eavttut, mat leat rahkaduvvon
eisevdldegdibadusaid, politihkalas vuoruhemiid, arvvuid ja mihttomeriid vuodul, leat sajustuvvon
sihke halddahuslaccat ja politihkalaccat. Sihke kvalitehta ja kvantitehta speadjalastojuvvojit
balvaluseavttuin.

Balvaluseavttut valddahit ieSgudet bdlvalusaid dasi ja leat vuoddun arvvostallanvulos ja individudla
arvvostallamis mii dahkko juohke assis. Eavttut galget addit sihke balvalusvuostdivaldai ja
balvalusaddai buriid dieduid das maid sahttd vuordit gielddalas$ dearvvasvuoda- ja
fuolahusbalvalusain. Nuppe dafus dat addet stuorat einnostahttivuoda sihke geavaheddjiide,
oapmahaccaide ja bargiide.

Eavttuid arvvostallan ja mudden galga ddhpahuvvat juohke nuppi jagi. Eavttut leat dynamalas
bargoreaiddut ja smavit muddemat dahkkojit dadistaga.

Buorit ja manggadafot balvalusat galget leat mielde loktemin eallinkvalitehta ja ieSmahtestuvvama
dainna mihttomeriin ahte buohkat sahttet valljet orrut ruovttus nu guhka go vejolas.

Pasieanttat ja geavaheaddjit galget oazzut rivttes balvalusaid mat leat heivehuvvon sin
darbbuide

Pasieanttat ja geavaheaddjit galget oazzut 4rra ja buori veahki nu lahka go vejolas doppe gos orrot.
Ulbmil lea addit rivttes balvalusaid mat leat heivehuvvon ovttaskas geavaheaddjai, rivttes aigai ja
rivttes sajis. Pasieanttaide ja geavaheddjiide geain leat manggadafot darbbut, galga féllat ollislas
koordinerejeaddji dearvvasvuoda- ja fuolahusbalvalusaid.

Gieldda dearvvasvuoda- ja fuolahusbalvalusat galget leat mielde addimin buori

dearvvasvuoda ja eastadit davddaid

Mis galga leat fokus dearvvasvuodaovddideaddji ja eastadeaddji bargui, habiliteremii ja
rehabiliteremii, eanet geavaheaddjivaikkuheapmai ja geatnegahtti ovttasbargui gaskal gieldda ja
spesialistadearvvasvuodabalvalusa (ovttasdoaibmaodastus 2012).



Mearriduvvon rammaid ja guhkesaigasas ja ollislas planema vuodul galget buorit balvalusat
fallojuvvot vuolimus vejolas dasis. Balvalusaid galgd fallat guoddevas lahkai ja oldmuttolas resurssaid
galgd geavahit njuovzilit vai sihkkarastd dan buoremus avkkastallama ieSgudet fagagelbbolasvuodas.

Vuordamusat sidjiide geat ozz7ot balvalusaid

. Don searvvat ie$ aktiivvalac€at ja barggat dan maid ieS nakcet

. Don barggat dan maid sahtdt vai du stohpu lea heivehuvvon boahtteaigai

. Don diedihat jus don it leat ruovttus go balvalusaddi boaht3

. Don attat stohpocoavdaga jus it sahte ieS rahpat uvssa

. Don valddat vuhtii earaid, it ge borggut go balvalusaddi lea du luhtte

. Garrenmirkkuid it galgga geavahit go min bargit leat du luhtte

. Dus leat eallit sierra lanjas go balvalusaddi lea du luhtte

. Don dohkkehat heivehemiid ja veahkkeneavvuid geavaheami iezat ruovttus jus dat lea

ddarbbaslas doaimmahit balvalusa. Ovdamearkka dihtii buohcciviessoseanga dahje
olbmoloktenmasiidna

. Don leat olmmoslas juohke bdlvalusaddiin beroSkeahttd sohkabealis, cearddalas duogazis
ja oskkus

. Don leat mielas geavahit ¢algoteknologalas ¢ovdosiid nugo dalkkasdoserenlihti, digitala
bearraigeahcu ja dorvoalarpma

. Du ruoktu lea oadjebas bargobiras min bargiide

o Don diedihat jus don vasihat moaittehahtti assiid

o Dalvet leat ¢orgehan Silju ja gilvvihan sadduid vai balvalus beassa du stohpui

o Lea savahahtti ahte balvalusaddit sahttet parkeret dorvvolaccéat ja oalle lahka du stobu

o Don leat ruovttus go ruovttuveahkki fallojuvvo. Jus it sahte vuostdivaldit balvalusa
Sihttojuvvon aigdi, de diedihat manimusat beaivvi ovdal dii. 15.00.

. Dus leat buot darbbaslas biergasat nugo bassaladdanmasiidna, noavki, bassandvdnasat,

gievdnestatiiva oktan lahttebassanlivskkuin ja mikrofiberlivskkut.

Dan sahtat vuordit mis

o Mii haliidat Iahcit dili nu ahte don sahtat orrut ruovttus oadjebas birrasis nu guhka go
vejolas

o Don oac¢ut mearradusa mii valddaha du balvalusdarbbu jus don darbbasat balvalusaid
guhkit go 2 vahku

o Du bdlvalusat rivdet dadistaga go du darbbut rivdet

o Mii ¢ajehat legitimaSuvnna mii muitala geat mii leat, ja ahte mii leat Karasjoga gieldda
bargit

o Mis lea jdvohisvuodageasku

o Mii dlo geahccalat boahtit Sihtton digai

o Mii drvvusatnit du ja du resursaolbmuid

o Mii diedihat dutnje njdlmmalaccat ja calalacéat jus mii arvvostallat rievdadit dahje
loahpahit balvalusa

o Mii drvvostallat sahtat go don geavahit ¢algoteknologalas ¢ovdosiid.

o Doaimmahat balvalusaid lagaid, lahkadsahusaid ja balvalusa mihttomeriid vuodul

o Doaimmahat bdlvalusa mearrddusa vuodul

. Lahcit eanemus lagi mielde dili iesfuolahussii ja geavaheaddjimielvaikkuheapmai

. Addit dieduid ja bagadat

Organiseren

Buot oktavuodavaldimat Karasjoga gieldda dearvvasvuoda- ja fuolahusbalvalusaid birra galga dahkat
Dearvvasvuoda- ja fuolahusbalvalusaid juolludankantuvrrain. Juolludankantuvra lea maiddai gieldda
koordinerejeaddji ovttadat.



Kantuvrra ovddasvastadus lea kartet, arvvostallat ja dahkat mearradusaid juohke assis. Dasa lassin
galget sii addit darbbaslas bagadallama ja dieduid balvalusaid ja 4$Semanu birra ja meannudit vejolas
vaidagiid mat gusket balvalusjuolludeapmai.

svve

go mearradus dahkko. Geavahuvvoijit sierra kartenreaiddut (skovit). Ohcci miehtamiin vizZojuvvojit
darbbaslas diedut eard dsahusain ja fdgaolbmuin. Ohcamusat giedahallojuvvojit fagaidrasttildeaddji
¢oahkkimiin maidda servet dat balvalusat mat leat aigeguovdilat juohke a3sis. Ovttasbargi balvalusat
sahttet leat fysioterapevta, fastadoavttir, NAV, manaidsuodijalusbalvalus, PPT ja skuvla dahje
manaidgardi.

Koordinerejeaddji ovttadahkan de lea juolludankantuvrras valdoovddasvastadus rahkadit individuala
plana ja bearrdigeahccat ahte geavaheaddjit geat darbbasit guhkesaigdsas ja koordinerejuvvon
balvalusaid, oZZot sierra koordinahtora. Koordinerejeaddji ovttadat galga fuolahit ahte
koordindhtorat ozzot darbbaslas oahpaheami ja bagadallama.

Halddasanlaga 4. ja 5. kapihttalat gdibidit ovttaskasmearradusaid buot balvalusaid vards mat
madinnasuvvojit dan dokumeanttas. Juolludankantuvrra ja koordinerejeaddji ovttadaga ulbmil lea:

o Bearrdigeahccat geavaheadd;ji riektesihkkarvuoda ja sihkkarastit ovttaarvosas
meannudeami, beroskeahtta gos gielddas orozit.

o Fallat/nammadit koordinahtora, individudla plana ja ovddasvastadusjoavkku
pasieanttaide ja geavaheddjiide geat darbbasit guhkesdaigasas ja koordinerejuvvon
balvalusaid.

o ProfeSonaliseret as§emeannudeami

o Cielggasmahttit gieldda ovddasvastadusa halddaseaddjin ja balvalusaddin

o Alkidahttit barggu geavaheddjiide go ¢ohkke buot ohcanvulo$ bélvalusaid ovtta sadjai

o Earuhit halddaseami (juolludeami) ja balvalusaddima (doaimmaheami)

. Buorebut stivret resurssaid ja darbbuid

o Sihkkarastit ollisla§ balvalusaid ja pasieantamannolaga

o Sihkkarastit ahte ieSgudet fagabirrasat, ovttadagat ja balvalussuorggit ovttasbarget

individuala plana harrai dalle goas dat lea digeguovdil

Rollat ja ovddasvastadus

Juolludankantuvrras lea ovddasvastadus dasa ahte assit leat nu bures Cuvgejuvvon go vejolas, ja ahte
balvalusmearradusat cuvvot dohkalasvuodaprinsihpa. Juolludankantuvra karte (kartenjoavku) ja
meannuda 43si (assemeannudeaddjit), arvvostalla ja drvala mearradusa.

Ovttadatjodiheaddjit leat oZZon valddi gielddadirektevrras dahkat mearradusaid.
Ovttadatjodiheddjiin ja fagavasttolaccas lea ovddasvastadus dasa ahte bdlvaluseavttut leat
sajustuvvon ovttaskas ovttadahkii. ReflekSuvdna ja dialoga galga sihkkarastit oktasas addejumi
eavttuin.

Balvalusa buot bargiin lea ovddasvastadus oahppat ja addet eavttuid ja daid valdit vuhtii iezaset
barggus. Sii sahttet alggahit balvalusaid njuolggadusaid olis eahkedis, vahkkoloahpain ja allabasiin.
Juolludankantuvra ovttas ovttadatjodiheddjiiguin dahket dasto balvalusmearradusa. Buot bargit
galget doaimmahit balvalusaid main lea buorre kvalitehta, nu mo mearradusas ¢uozzu nu guhka go
fagalaccat vuodustuvvon arvvostallan ii cealkke eara.



Na don ozat balvalusaid

Darbbasat go ravvagiid ja bagadallama?

Valdde dinnas oktavuoda juolludankantuvrrain ja jeara ravvagiid ja bagadallama min
balvalusfalaldagaid harrai. Sihke sii geat haliidit ohcat balvalusa, oapmahaccat ja
ovttasbargoguoimmit sahttet valdit oktavuoda darbbu mielde.

Aiggut go ohcat dearvvadvuoda- ja fuolahusbalvalusaid?

Don sahtat saddet ¢alalas ohcamusa juolludankantuvrii. Ohcanskovvi lea min neahttasiidduin ja
balvaluskantuvrras. Son guhte aigu bdlvalusa, galgd ohcat. Valdeguoddi dahje eara olmmos geas leat
¢alalas fapmudus, sdhtta maiddai ohcat du ovddas. li leat dehdlas ahte don dovddat buot
balvalusfalaldagaid mat gielddas leat. Don galggat Cilget iezat darbbuid bures ohcamusas ja de mii
ovttas duinna geahc¢calat gavdnat buriid covdosiid. Jus darbbasat veahki deavdit ohcamusa, de sahtat
oazzut veahki juolludankantuvrras.

Aggemeannudeapmi

Go ozat bdlvalusa, de ohcamus saddejuvvo dssemeannudeaddjdi. Don oaccut vastadusa iezat
ohcamussii 4 vahku siste. Jus adjana guhkit arvvostallat ohcamusa, de oaccut ¢alalas diedu das.
Aggemeannudeaddji vie774 daid dieduid mat leat darbbaslacat. Dan sahttd ovdamearkka dihtii
bargat na:

e Kartensdagastallan (ruovttugalledeapmi)
e Telefonkonsultasuvdna

e Doavttirduodastus / raporta spesialisttas
e Diedut du journdlas ja ohcamusas

Buot dieduid viezzan gaibida miehtama dus.

Muhtun balvalusain ii gaibiduvvo ovttaskasmearradus, nugo ergoterapiija, fysioterapiija ja individuala
plana. Vaikko vel it oa¢to mearrddusa ddin balvalusain, de oaécut lihkka ¢alalas dieduid das maid
oaccut, ja vejolas vaidinvejolasvuodaid birra.

Eanas dearvvasvuoda- ja fuolahusbalvalusaid vards oaccut ¢alalas mearradusa. Lahka gaibida ahte
dakkar ovttaskasmearradusas lea sisdoallu. Galgd muitalit maid dieduid vuodul mearradus lea
dahkkon, ja mii konkluSuvdna lea (miedihuvvon vai hilgojuvvon). Mearradus galga leat vuodustuvvon.
Dat mearkkasa ahte galga cuozzut mat njuolggadusat leat geavahuvvon, mo lahka lea dulkojuvvon, ja
mii lea leamas mearrideaddji konklusuvdnii. Mearradus galga maiddai muitalit vdidinvuoigatvuoda
birra ja vuoigatvuoda birra geahccat assi.

Muhtun balvalusain sahttd leat vuordinaigi. Vuordinaigi ii leat rdidovuogadat, ii ge olbmos leat
vuosttasriekti balvalussii jus lea vuordinlisttus. Jus dat guoska dutnje, de don oacéut eanet dieduid
dan birra.

Geavaheaddjimielvaikkuheapmi

Geavaheaddjimielvdikkuheamis galga deattuhit geavaheaddji dildlaSvuoda ja mii su mielas lea
dehalas alddis, ja dat galga boabhtit Cielgasit ovdan kartenduodastusain. Sihke ohcanskowvi ja
kartenskowvi leat rahkaduvvon nu ahte jus dat riekta geavahuvvojit, de dat veahkehit sihkkarastit
geavaheaddjimielvaikkuheami.



Oapmahaccat leat dehalas resurssat ja ovttasbargoguoimmit ja sdhttet leat mielde
kartengalledeamis, juogo danne go ieza haliidit dan dahje danne go lea darbu, nu guhkd go dat lea
ortnegis geavaheaddjai. Oapmahadcéa/valdeguoddi galga fatmmastit bargui gustovas njuolggadusaid
mielde jus sus gii ohca, vailu dahje lea hedjonan miehtangealbu. Mdanaid ja nuoraid ddiddu ovddastit
iezaset dahje muitalit ieZaset oaivila galga arvvostallat sihke agi ja ddiddu vuodul addet dieduid ja
vaikkuhit 4$Semeannudeapmai (gc. pasieanta- ja geavaheaddjivuoigatvuodaid lahka).

Go lea mearriduvvon ahte ohccis leat vuoigatvuodat balvalusaide, de gielda ovttas ohcciin galga
gavnnahit manlagan ja man olu balvalusa galga fallat. Jus lea soabatmeahttunvuohta, de gielda
sahtta mearridit mo balvalusa galga addit.

Ohcci, dahje oapmahas dahje valdeguoddi go ohcci ie$ ii sdhte, galga addit informerejuvvon
miehtama (gc. pasieanta- ja geavaheaddjivuoigatvuodaid laga).

Du balvalusaid arvvostallan

Go don leat ozzon dearvvasvuoda- ja fuolahusbalvalusa, de lea dehdlas ahte balvalus
arvvostallojuvvo jdmma, ja erenoamazit jus du dearvvasvuodadilli dahje doaibmadassi rievda. Dat
galgd sihkkarastit ahte balvalusfalaldat lea bures heivehuvvon du darbbuide. Jus leas darbu odda
mearradussii, de ferte valdit oktavuoda assemeannudeddjiin. Dan sahttd dahkat njalmmalaccat dahje
ohcamusa bokte. A$éemeannudeaddji galgad maiddai initieret arvvostallamii. Jus drvaluvvojit
rievdadusat maidda don it mieda, ja mat leat heajut dutnje, de lea dus riekti oazzut diedu ovdagihtii.
Diehtu galga Cilget ja vuodustit rievdadusdarvalusa, ja don sahtat buktit vuostecealkdmusa ovdal go
mearradus dahkko.

Haliidat go oaidnit iezat asSebahpariid?

Buot dokumeanttat maid mii leat geavahan arvvostallat du ohcamusa, leat vurkejuvvon
personsuodjalus- ja jdvohisvuodageaskonjuolggadusaid mielde. Dus lea dabalac¢cat riekti oaidnit daid
dokumeanttaid. Valdde oktavuoda dssemeannudeddjiin vai beasat oaidnit daid.

Haliidat go vaidit mearradusa?

Jus leat oZZon mearradusa mainna it leat dudavas, de sahtat vaidit dan. Valdonjuolggadus lea ahte
don fertet vaidit 3 dahje 4 vahku manna go leat oZZon mearradusa, iskka vdiddaaigemeari iezat
mearrdadusas. Dat guoska maiddai dalle go leat oZzon ovdagihtii diedu ja leat jo addan
vuostecealkdmusa. Vdidda galgd leat ¢alalas, ja son geasa 4sSi guoska, galga vuollaicallit dan, ja dat
galgd Cujuhit gude mearradusa vaida. Vaidda sdddejuvvo juolludankantuvrii. Buot vdidagat
meannuduvvojit vuos doppe gos mearradus lea dahkkon. Jus du vdidda ii valdo vuhtii, de saddejuvvo
assi viidaseappot vdiddameannudeapmai. Don sahtat maiddai bivdit manidit mearradusa
fapmuibidjama dassazii go vaidda lea meannuduvvon. leSgudet balvalusain leat ieSgudet
vaiddadsahusat. Mearradusas galgd alo ¢uozzut mii manimus vaiddadsahus du assis lea.

Jus ddrbbasat veahki ¢allit vdidaga, de sdhtat oazzut veahki ieZat 43Semeannudeaddjis. Pasieanta- ja
geavaheaddjidittardeaddji sdhttd maiddai neavvut ja bagadallat du vuoigatvuodaid birra ja sahttd
veahkehit ¢allit vaidaga jus dan darbbasat.

Haliidat go vaidit balvalusfalaldaga?
Don sahtat vaidit njuolgga balvalusa jodiheaddjai. Don sdhtat maiddai vaidit njuolgga
Stahtahalddaseaddjai (ovddes fylkkamannai). Sahtta ovdamearkka dihtii vaidit dearvvasvuodaveahki

vvvvv

geavaheaddjidittardeaddji neavvut ja bagadallat ja ¢allit vaidaga.



Doabacilgehusat

Dearvvasvuodabalvalusat ruovttus leat planejuvvon gielddalas dearvvasvuodabalvalusat mat addojit
pasieantta ruovttus. Dakkar dearvvasvuodabalvalusaid ovdamearkkat leat ieSgudetlagan
ruovttudiksu, ddlkasiid juohkin ja psyhkalas dearvvasvuodabargu.

Dearvvasvuodabalvalusat ruovttus sdhttet maiddai fatmmastit dorvoaldrpma ja ieSgudet
Calgoteknologalas ¢ovdosiid mat addojit molssaeaktun eard dearvvasvuodabalvalussii, ovdamearkka
dihtii juoga mii addd divssu dahje oadjebasvuoda erenoamds dearvvasvuodalas dilis.

Habiliteren ja rehabiliteren galgd valdit vuolggasaji ovttaskas pasieantta ja geavaheaddji
eallindilalasvuodas ja mihttomeriin. Habiliteren ja rehabiliteren leat ulbmilla$ ovttasbargoproseassat
ieSgudet arenain gaskal pasieantta, geavaheaddji, oapmahaccaid ja balvalusaddiid. Proseassaid
dovdomearkkat leat koordinerejuvvon, oktilas ja mahttovudot doaibmabijut.

Ulbmil lea ahte ovttaskas pasientii ja geavaheaddjai, geain leat rdddjehusat dahje sahttet Saddat
raddjehusat ieZaset fysalas, psyhkalas, kognitiiva dahje sosidla doaibmandvccain, galga addot
vejolasvuohta oazzut buoremus lagi mielde doaibma- ja mahtestuvvanddiddu, ieSheanalasvuoda ja
searvama oahpus ja bargoeallimis, sosidlalac¢¢at ja servodagas.

Persovnnalas veahkki lea veahkki ja oahpaheapmi buot beaivvalas doaimmain ruovttus ja mudui
oazzut jierpmalas astodiggi ja ovttastallama earaiguin. Balvalus addo ainnas ieSgudetlagan
ruovttuveahkkebdlvalussan, doarjjaolmmozin dahje geavaheaddjistivrejuvvon persovnnalas veahkkin
(BPA).

Falaldat lea digeguovdil manaide ja nuoraide ja ollesolbmuide geain leat psyhkalas vattisvuodat,
nuorat ja boarrasat olbmuide geain leat hedjonan doaibmandvccat, bearrasiidda main leat
manggadafot vattisvuodat, olbmuide geat leat darvanan garrenmirkkuide jna.

Falaldat sahtta maiddai arvvostallojuvvot duddendoaibmabidjun oapmahaccaide geain lea
erenoamas lossa fuollabarggut.

Lea dehalas ahte bdlvalus addo nu, ahte geavaheadd;ji beassa olu mielvaikkuhit ja stivret. Balvalus
galgd vuodustuvvot geavaheaddji darbbuid individudla ja ollislas arvvostallamii.

Dorvoalarbma sahtta leat persovnnalas veahkki mii omd. galga addit eanet oadjebasvuoda
ruovttudiladlasvuodas ja eastadit eard balvalusaid darbbu. Beaiveguovddas sahtta maiddai leat okta
vuohki fallat persovnnala$ veahki.

Gielddas galget leat duddenfalaldagat olbmuide ja bearrasiidda geain leat erenoamas lossa
fuolahusbarggut. Duddema sahtta addit ieSgudet darbbuid vuodul ja organiseret ieSgudet lahkai.
Balvalusa sahtta fallat ruovttus dahje mudui, dsahusas dahje eard sajis ja galga fatmmastit dohkalas
balvalusfalaldaga dan olbmui geas lea fuolahusdarbu.

Duddendoaibmabijut galget eastadit barggastuvvama, addit fuolahusaddai darbbaslas friddjaaiggi ja
luomu ja vejolasvuoda searvat dabalas servodatdoaimmaide. Lea dehalas ahte organiserejuvvojit
ieSgudetlagan duddenvuogit danne go darbbut leat hui ieSgudetldganat. Lea hui dehalas ahte falaldat
lea heivehuvvon ovttaskas olbmo darbui, ja ahte dat adda oadjebasvuoda ja jotkkolasvuoda.

Asahusain oaivvilduvvo earret eara buhcciidsiida dahje vastideaddji dsodat mii lea erenoamafzit
heivehuvvon birrajandorbalvalusaide, boarrasiidsiida, manaidasodat, duddenasodat, gielddalas



garrenmirkodsahus ja jdndorsajit fahkkaveahkkdi dearvvasvuoda- ja fuolahusbalvaluslaga § 3-5
vuodul. Lahkateaksta ii leat raddjejuvvon dakkarlagan asahusaide.

Fuollavisttit ja eara heivehuvvon dsodagat nugo dssansearvevuohta, oadjoasodagat ja sullasaccat eai
leat 4sahusat. Assit dakkar d4sodagain makset ldiggu ja orrot ieZaset ruovttuin. Sis lea vuoigatvuohta
oazzut ieZaset veahkkedarbbuid gokéojuvvot individuala dearvvasvuodabalvalusmearradusaid bokte
ruovttus, persovnnalas veahki bokte jna.



Dearvvasvuodabalvalusat ruovttus (ruovttubuohccidiksu)

Dearvvasvuodaveahkki ruovttus lea veahkki persovnnalas dikSumii, prosedyragiedahallamii,
ddlkkashalddaseapmadi, cuovvoleapmai ja aicamii, heiveheapmai ja veahkkai borrandigge,
bagadallamii ja ieSbirgenoahpaheapmai, bearraigehééui definerejuvvon mihttomeriiguin, veahkkai

koordineret veahkkedoaibmabijuid eara balvalusaiguin ja akuhtta veahkkai ja bearraigehé€ui ruovttus

go geavaha dorvoaldrpma.

Balvalusa ulbmil

Ulbmil lea lah¢it balvalusa mii adda buoret eavttuid orrut ruovttus nu guhka go olmmos ies haliida, ja

eastadit birrajdndordivssu ja -fuolahusa darbbu asahusas.

Geat sahttet oazZut dearvvasvuodaveahki ruovttus

¢ Buohkain geat orrot dahje leat gielddas, lea riekti darbbaslas dearvvasvuodaveahkkai.
Olbmot geain lea akuhtta vahat dahje davda, olbmot geain leat kronalas davddat dahje
hedjonan doaibmanadvccat, olbmot geain leat dikSundarbbut maid ieZa eai mahte.

¢ Olbmot geat darbbasit darbbaslas dearvvasvuodaveahki iezaset ruovttus davdda ja/dahje
doaibmahehttejumi geazil.

¢ Olbmot geain oanehis dahje guhkes digai leat hedjonan doaibmandvccat masa sivvan lea
psyhkalas vaddu.

e Olbmot geat darbbasit veahki, doarjaga ja bagadallama persovnnalas divssus,
doarjjasagastallamis, prosedyragiedahallamis, dalkkasdoseremis, dalkkasndlu ¢uggemis,
bearraigeahcus, cuovvoleamis ja dicamis jna.

¢ Olbmot geat darbbasit akuhtta veahki ja bearrdigeahéu ruovttus go geavahit dorvoalarpma

Pasieantta medisiinnalas dilli, ddsa gulld man muddui ja man davja olmmos darbbasa omd.
dearvvasvuodadivssu, dat mearrida

e gude veahkkadi pasieanttas lea vuoigatvuohta

e mii gealbbuid olbmos, gii galga fallat veahki, galga leat

e bdlvalusa viidodaga

e man guhkd bdlvalusa galga fallat

Galga kartet geavaheaddji darbbu IPLOS:i. IPLOS-karten ja -arvvostallan ruovttugalledeami manna
mearrida galga go praktihkalas veahkki vai dearvvasvuodaveahkki ruovttus

Medisiinnalas dieduid fastadoaktaris galga viezzat.

Maid sahtat vuordit balvalusas

e Balvalus galga ovddidit geavaheaddjimielvdikkuheami, ja das galga leat eastadeaddji
perspektiiva go duste ovttaskas olbmo

e Mii geahccalat fallat jotkkolasvuoda falaldagas

e Mis lea javohisvuodageasku ja leat olmmoslaécéat

e Miijuolludat balvalusaid du individuala darbbuid mielde. Balvalusdarbu arvvostallojuvvo
jotkkolaécat ovttas duinna, vejolaccat veahkkevaldeguddiin ja/dahje oapmahaccaiguin

e Don oaccut diedu jus Sihtton digi veahkkai rievda.

Mii dus vurdojuvvo
e Don/ du ovddasteadd;ji diediha jus balvalusdarbu rievda
¢ Ahte don installeret darbbaslas medisiinnalas teknihkalas veahkkeneavvuid.
e Ahte don diedihat jus don it leat ruovttus Sihtton aiggis.
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Karasjoga gieldda bargit cuvvot Bargobirasldga balvalusdoaimmaheamis. Dan oktavuodas mii bivdit
ahte stobuin gos borgguhuvvo, biggohuvvo bures ovdal go bargit bohtet, ii ge galgga borgguhit siste
go ruovttubadlvalus doaimmaha ieZas barggu. Dasto galget elektrihkalas installasuvnnat, johtasat ja
masiinnat leat ortnegis. Veahkki ii galgga vasihit darbbaSmeahttun riskka go boahta Silljui, omd.
beatnagat/veaddingeatnegasvuohta.

Balvalussii ii gula
e Barggut maid ieS sahtat bargat
e Miedusteapmi ovdamearkka dihtii vuoktacuohppi ja juolgedivssara lusa
e Praktihkalas veahkki
¢ Veahkkeneavvut

Balvalusa haddi
Balvalus lea nuvtta

Célgoteknologiija

Célgoteknologiijain oaivvilduvvo vuosttaZettiin teknologala$ veahkki mii adda eanet oadjebasvuoda,
sihkkarvuoda, servvostallama, johtaleami ja fysalas ja kultuvrralas doaimmaid, ja nanne ovttaskas
olbmo daidduid ie$ birget argabeaivvis vaikko lea davda ja sosidla, psyhkalas dahje fysalas hedjonan
doaibmandvccat.

Célgoteknologiija geavaheapmi lea dehdla$ oassi boahttediggi dearvvasvuodas ja fuolahusas.
Célgoteknologiija-doahpagii gullet manggat teknihkalas installasuvnnat ja ¢ovdosat mat addet
oadjebasat ja buoret dearvvasvuodabalvalusa. Calgoteknologiija geavaheami ulbmil lea ahte don
(geavaheaddji/pasieanta) galget buorebut birget ie$ — doppe gos don leat.

Célgoteknologiija sdhttd addit olu odda aktivitehta- ja searvanvejolavuodaid. Dat sahtta addit
olbmuide eanet vejolasvuoda

Karasjoga gielddas mii hdliidat vuoruhit c¢algoteknologiija. Dasa leat manga buori siva: Mii haliidat
ahte min balvalusat galget addit oadjebasat argabeaivvi dutnje ja du oapmahaccaide, ahte don
galggat oazzut stuorat friddjavuoda, ja ahte du olmmosarvu fuolahuvvo buoremus lagi mielde. Eanet
deatta min resurssaide dagaha maiddai ahte mii fertet gavdnat beaktilat vugiid ¢oavdit iezamet
bargguid boahttediggis.

Célgoteknologiijatovdosat mat leat valdon atnui:
e Elektrovnnalas uksalohkka ja/dahje ¢oavddabovssat
e Dorvoaldrbma
e Uksaalarbma
e GPS
e Suovvanjurggon
e Elektrovnnalas dalkkasdoserenlihtti (geahécalanproseakta)

Dorvoalarbma
Jus don orut okto ja don fertet sahttit gohccut veahki akuhtta dildlasvuodain, de sahtat ohcat oazzut
dorvoalarpma. Dorvoalarbma lea ¢adnon ruovttubuohccidivisu ovttadaga faktatelefovdnii, ja bargit

vuoddjdjit birra jandora go alarbma cuodjagoahta.
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Balvalusa ulbmil
Ahte ruovttusorru boarrasat ja earat galget dovdat ieZaset oadjebassan vai sahttet guhkimus lagi
mielde orrut ruovttus.

Geat sahttet oazZut dorvoalarpma
Ruovttusorru boarrasat ja earat geat dovdet ieZzaset dorvvuheapmin orrut okto.

Balvalusa haddi
Karasjoga gieldda dorvoalarpmaid laigoheami hattiid mearrida gielddastivra jahkasaccat.

Praktihkalas veahkki ruovttus (ruovttuveahkki)

Praktihkalas veahkki ruovttus — beaivvalas barggut: Ulbmil lea vuosttaZettiin fallat veahki bargguide
mat gullet argabeaieallima praktihkalas bargguide ruovttus, iesfuolahussii ja persovnnalas dikSumii.

Praktihkalas veahkki: Ulbmil oahpahit halddasit argabeaivvalas bargguid lea oazzut ovttaskas olbmo
nu ieSheanalas$ go vejolas argabeaivvis, ja/dahje bajasdoallat galggaid.

Praktihkalas$ veahki ja oahpaheami sahtta ddvja kombineret.

Eaktu fallat ruovttuveahki lea ahte dat adnojuvvo balvalusdoaibman mii buoremusat heive deavdit
ovttaskas balvalusvuostaivaldi darbbu.

Balvalusa ulbmil
Balvalus galga nannet ja/dahje buhtadit iezas mahtu dimmahussat ie$fuolahusa ja birget
argabeaivvis. Balvalus galgd veahkehit ovttaskas olbmo beassat eallit ja orrut ieSheanalaccat.

Geat sahttat oazzut praktihkalas veahki ruovttus?
Olbmot geain lea erenoamas veahkkedarbu davdda, doaibmahehttejumi, agi dahje earad sivaid geazil.

Falaldat arvvostallojuvvo jus olbmos lea hedjonan iesfuolahus, nugo:
e Rahca basadit, borrat riekta jna.
e Rahca bassat ruovttu.
e Rahca malestit/gavppasit dahje borrat
e Rahca beassat doaktara, batnedoaktara ja sullasacéaid lusa
e Rahca doalahit sosiala oktavuodaid
e Dérbbasa bearraigeahcu ja/dahje bagadallama halddasit orrut ieZas ruovttus.

Geavaheaddji darbbu galgd kartet IPLOS:in. IPLOS-kdrten ja -arvvostallan ruovttugalledeami manna
mearrida galga go leat praktihkala$ veahkki vai dearvvasvuodaveahkki ruovttus.

Medisiinnalas diedut doaktaris vizZojuvvojit darbbu mielde.

Maid don sahtat vuordit mis
e Balvalus galgd ovddidit geavaheaddjimielvdikkuheami, ja das galga leat eastadeaddji
perspektiiva go duste ovttaskas olbmo.
e Veahkki fallo Sihtton aiggis, jus Saddet rievdadusat, de galga das diedihit beaivvi ovdal
e Mis lea javohisvuodageasku ja leat olmmoslaccéat
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Mii juolludat bdlvalusaid du individuala darbbuid mielde. Balvalusdarbu arvvostallojuvvo

jotkkolac¢cat ovttas duinna, vejolaééat veahkkevaldeguoddiin ja/dahje oapmahaccaiguin.

Mii addit dutnje / du ovddasteaddjai veahki ohcat dieduid, ravvagiid ja bagadallama eara

digeguovdilis balvalusaid birra

Maid mii vuordit dus

Don barggat ieS dan maid sahtat.

Don leat ruovttus go ruovttuveahkki fallojuvvo. Jus it sahte vuostdivaldit balvalusa
Sihttojuvvon aigdi, de diedihat manimusat beaivvi ovdal dii. 15.00.

Dus leat buot darbbaslas biergasat nugo bassaladdanmasiidna, noavki, bassanavdnasat,
gievdnestatiiva oktan lahttebassanlivskkuin ja mikrofiberlivskkut.

Karasjoga gieldda bargit ¢uvvot Bargobiraslaga balvalusdoaimmaheamis. Dan oktavuodas mii

bivdit ahte stobuin gos borgguhuvvo, biggohuvvo bures ovdal go bargit bohtet, ii ge galgga

borgguhit siste go ruovttubalvalus doaimmaha iezas barggu. Dasto galget elektrihkalas
installasuvnnat, johtasat ja masiinnat leat ortnegis. Veahkki ii galgga vasihit
darbbasmeahttun riskka go boahta $illjui, omd. beatnagat/veaddingeatnegasvuohta.

Balvalusfalaldagat
Balvalus galgd buhtadit hedjonan navccaid aimmahussat argabeaivvalas bargguid nugo:

Bassat

@)

O
O
O

Stobu bassan: lahttiid bassan, noavkkubhit, savdnjit Idhtteranuid (ii assas/lossa
lahtteranuid), gavjjat sihkkojuvvojit darbbu mielde (unnimusat oktii jagis)
Corgejuvvo lanjain maid balvalusvuostaivaldi beaivvalaééat geavaha. Dasa gullet
beaivelatnja, gievkkan, basadanlatnja, hivsset, oaddenlatnja ja feaskkir.
Varrejuvvo eanemusat 4 tiimma stobu bassamii manus.

Ruovttuveahkki sahtta veahkkin bassat lihtiid

Glasat bassojuvvojit dabalaccat oktii jagis, dabalaccat giddat.

Earda stohpobarggut / eara praktihkalas veahkki

O
O

Gavnnit molsojuvvojit darbbu mielde (unnimusat oktii manus)
Bassaladdo darbbu mielde

Standarda persovnnalas veahkis

O

O
O
O
O

Lihkkat ja nohkkat, nuoladit ja garvodit juohke beaivve

Fallojuvvo veahkki basadit

Ri$sun/lavggodeapmi oktan vuoktabassamiin dabalaécat unnimusat oktii vahkus
Geallat baniid iddes ja eahkedis

Rahket darbbu mielde

Balvalussii ii gula

Sahttu ja miedusteapmi vuoktacuohppi/juolgedivssara ja sullasacéaid lusa
Birrabassan: robit ja seainnit, lahttiid vaksen, biggohit stuorra, lossa lahtteranuid, skahpaid ja
sullasaccaid siste bassan ja glassaliinniid molsun

Glasaid bassat olggobealde

Gilvvagarddi dahje lieddebealddu dikSun

Muohttaga hoigan ja muoraid viezzan

Lahtteranuid buhtistit, earret novken

Silbadavviriid ja eara pussen

Mdnastallan

Biebmoelliid bearraigeahccan

Stohpobarggut jus leat guossit ja ruovttuassi manat/mandidmanat
Farrenveahkki

li fallo praktihkalas veahkki jus leat matkkis.
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Birrabassan sahttd gaibiduvvot ovdal go ruovttuveahkkefalaldat alggahuvvo.

Balvalusa haddi
Karasjoga gieldda praktihkalas veahki hattiid mearrida gielddastivra jahkdsaccat.

Biebmovuojiheapmi

Balvalusa ulbmil lea fallat dohkalas biebmama ruovttusorru olbmuide geat eai nagot malestit ieza.
e Malis boahta dearvvasvuodaguovddaza gievkkanis porSuvdnapdhkkan. Dat lea ain liekkas go
buktojuvvo.
e Manimus digemearri eretcealkit mallasa lea beaivvi ovdal ddbalas buktima.

Geat sahttet oazziut biebmovuojiheami?
Ruovttusorru olbmot geat hedjonan doaibmanavccaid, davdda dahje eara sivaid geazil eai nagot ieza
malestit.

Balvalusa haddi
Karasjoga gieldda biebmovuojiheami hattiid mearrida gielddastivra jahkdsaccat.

Doarjjaolmmos

Doarjjaolmmos lea veahkkefalaldat searvat doaimmaide olggobeale ruovttu ja addit ovttaskas olbmui
jierpmalas astoaiggi mas oazzu vejolasvuoda halddasit ieSgudet eallindilalasvuodaid ja vejolaccat
veahkehit addit eanet ieSheanalasvuoda ja viiddidit sosidla fierpmadaga. Doarjjaclmmos galgd addit
persovnnalas veahki, ja geavaheaddji galga beassat vdikkuhit balvalussii ja stivret dan. Balvalusa
sahtta addit individualalac¢cat. Doarjjaclmmos lea dabdlaccat olmmos fagagelbbolasvuoda haga,
muhto sus lea jdvohisvuodageasku.

e Galledit geavaheaddji ruovttus.

¢ Miedustit geavaheaddji aktivitehtaide nugo kinoi
e Valastallandoalut

e Dahje eard aktivitehtat

Balvalusa ulbmil
Ulbmil lea ovddidit dearvvasvuoda, eastadit ddvddaid dahje vigiid vai geavaheaddji sahttd orrut
guhkimus lagi mielde ieZas ruovttus.

Geat sahttet oazzut doarjjaolbmo?
Olbmot geat hedjonan doaibmanavccaid dahje sosidla hastalusaid geazil darbbasit veahki searvat
doaimmaide ruovttu olggobealde.

e Gaibiduvvo doavttirduodastus oaZzut balvalusa.

e Balvalusvuostaivaldi galga leat sorjavas veahkis go aigu searvat sosidla doaimmaide

e Balvalusvuostaivaldai galgd leat avki searvat ieSgudetlagan doaimmaide

e Balvalus juolluduvvo eanemusat 4 tiimma vahkkui. Erenoamas dilalasvuodas sahtta rasttildit
dan rdja individuala darboarvvostallamiid vuodul

e Balvalus ii juolluduvvo oapmahaccaid duddendarbbu, praktihkalas veahki dahje
dearvvasvuodaveahki geafil.

e Balvalus ii juolluduvvo manaide vuollil 16 jagi, go dan joavkkus harve lea ieSheanalas kultur-
ja astodigeeallin
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e Balvalus ii vuoruhuvvo dsahusa ja dssansearvevuoda dassiide geain lea birrajandordiksun- ja -
fuolahusbalvalusat.

Balvalussii ii gula
e Ruovttuveahki barggut
¢ Doaimmabhit medisiinnalas prosedyraid / diksut

Balvalusa haddi
Balvalus lea nuvtta

Geavaheaddjistivrejuvvon persovnnalas veahkki (BPA)

Lea lahkageatnegas bdlvalus mii adda sutnje, gii darbbasa veahki, duohta friddjavuoda eallit nu go ies
haliida. Dat lea ortnet olbmuide geain leat ieSgudetlagan hedjonan doaibmanavccat, geat darbbasit
veahki drgabeaivvis. Geavaheaddji mearrida ieS masa darbbasa veahki, geas, goas ja gos.

Eavttut

BPA lea sin vards geat leat vuollil 67 jagi ja darbbasit veahki 2 jagi ja eanet go 32 tiimma vahkkui,
dahje geat darbbasit balvalusa 25—-32 tiimma vahkkui, jus gielda ii sdhte duodastit ahte dakkar
organiseren dagaha stuorra goluid gildii

Balvalusa ulbmil

Ovddidit sosiala oadjebasvuoda, buoridit heajosdilalac¢¢aid eallineavttuid, vaikkuhit
ovttadrvosasvuhtii ja dassedrvui ja eastadit sosidla vattisvuodaid. Sihkkarastit ahte ovttaskas olmmos
oazzu vejolasvuoda eallit ja orrut ieSheanalacécat, ja ahte sus lea aktiivvalas ja jierpmalas eallin ovttas
eardiguin. Dat galga buhtadit hedjonan ndvccaid dimmahussat iesSfuolahusa ja halddasit
argabeaivvalas bargguid.

Ulbmiljoavkkut

Olbmot geain leat viiddes ja manggadafot balvalusdarbbut. Olbmot geat darbbasit olu praktihkalas
veahki drgabeaivvalas bargguin. Olbmot geat darbbasit veahki bisuhit ja viidaseappot ovdanahttit
ieZaset sosiala fierpmadaga ja doaimmaid ruovttus ja ruovttu olggobealde. Olbmot geat eai sahte
dimmahussat bargoaddirolla ja geavaheaddjistivrema, sahttet oazzut geavaheaddjistivrejuvvon
persovnnalas veahki man vdhnemat, valdeguoddi dahje earat aimmahusset.

Balvalussii gulla maiddai dat (maid mii vuordit dus)
Don barggat ieS dan maid sahtat. Don stivret ie$ iezat tiimmaid mat leat juolluduvvon dutnje. Don
rahkadat bargoplanaid ja vejolas virgecilgehusaid.

Balvalussii ii gula
e Barggut maid ie$ sahtat bargat
e Stohpobarggut jus leat guossit
e Bassat robiid ja seinniid, glasaid olggobealde ja gilvvagardebarggut
o Veahkki biebmoelliide.

Fuomasuhttit ahte geavakeahtes BPA-tiimmaid ii sahte sirdit boahtte jahkai.

Balvalusa haddi
Balvalus lea nuvtta
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Beaiveguovddas boarrasiidda

Dutnje ohccin sahtta fallot sadji ovtta gitta vida beaivai vahkus. Borramat ja aktivitehta- ja
kulturfalaldagat gullet maiddai dasa.

Balvalusa ulbmil
Balvalus galgd addit sosiala oktavuoda ja eastadit oktovuoda. Dat galga addit jierpmalas argabeaivvi
ovttas earaiguin ja addit dutnje vejolasvuoda beassat orrut ruovttus nu guhkd go vejolas.

Geat sahttet oazZut beaiveguovddaiii saji?
e Boarrasat geat orrot ruovttus ja geat darbbasit sosidla oktavuoda
e Boarrasat geat orrot ruovttus ovttas oapmahaccaiguin geat darbbasit duddema
e Boarrasat geat darbbasit veahki doalahit fysalas ja psyhkalas daidduid
e Don dérbbasat stimulerema ja aktivitehta bisuhit argabeaivvalas aktivitehtaid
e Don dérbbasat servvostallama vai dovddat oadjebasvuoda vai sahtat ruovttus orrut
guhkimus lagi mielde.
e Beaivefalaldat ruovttusorru olbmuide geain lea demeansa.

Geavaheaddji mobilitehta arvvostallojuvvo go juolluduvvo beaiveguovddassadii.

Balvalussii gulla maiddai
e Sahttu fallojuvvo buohkaide geaidda juolluduvvo beaiveguovddasbalvalus. Olmmos vallje ie$
darbbasa go dan. Sahttu lea heivehuvvon juvlastuollogeavaheddjiide ja vuodja daluid mielde.
Sadhttobdlvalusas maksojuvvo iezasoassi.

Maid mii vuordit dus
e Don diedihat beaiveguovddazii jus it boade
e Don leat olmmoslas eard geavaheddjiiguin beaiveguovddazis

Maid don sahtat vuordit mis
e  Mii vastidat dinnas du gaZaldagaide
e Mii ldh¢it dili jierpmalas drgabeaivai
e Mii heivehat aktivitehtaid nu ahte don sahtat searvat
e Mis lea jdvohisvuodageasku ja leat olmmoslaécat

Balvalusa haddi
Karasjoga gieldda beaiveguovddassaji ja sdhttobalvalusa hattiid mearrida gielddastivra jahkasaccat.

Fuolahandoarjja

Sihkkarastit ahte ovttaskas olmmos oazzu vejolasvuoda eallit ja orrut ieSheanalacat, ja ahte sus lea
aktiivvalas ja jierpmalas eallin ovttas earaiguin.

Balvalusa ulbmil
Ovddidit sosidla oadjebasvuoda, buoridit heajosdilalaccaid eallineavttuid, vaikkuhit

ovttadrvosasvuhtii ja dassedrvui ja eastadit sosiala vattisvuodaid.

Lahcit dili nu ahte oapmahaccat sahttet fuolahit dalle go dat adnojuvvo buoremussan
geavaheaddjai.
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Geat sahttet oazZut fuolahandoarjaga?

Olbmot geat leat sorjavaccat eardid fuolahusas doaibmahehttejumi ja/dahje kronala$ davdda geafil.
Olbmot geaid fuolahusaddis lea erenoamas lossa fuolahusbargu, ja geaid vahnemiid/oapmahaccaid
fuolahus adnojuvvo buoremussan ja darbbaslazzan.

e Olbmot geat leat sorjavaccat eardid fuolahusas doaibmahehttejumi ja/dahje kronalas davdda
geazil.

¢ Olbmot geaid fuolahusaddis lea erenoamas lossa fuolahusbargu, ja geaid
vahnemiid/oapmahacdcaid fuolahus adnojuvvo buoremussan ja darbbaslazzan.

Erenoamas lossa fuolahusbarggu arvvostallamis lea Dearvvasvuoda- ja fuolahusdepartemeanta
rahkadan listtu dain beliin:

e fuolahasbarggu mihtilmasvuohta, noaduha erenoamazit dovdduid ja/dahje fysalaé¢at

e fuolahusdarbbu ja dildlasvuoda vurdojuvvon bistu

¢ fuolahusdarbbu/fuolahusnoaduheami jotkkolasvuohta

e man olu digi manna dasa ja mo aiggi juohka jandoris/vahkus

e sosiala erren — man muddui fuolahusbarggut sturrot dahje unnot diggi mielde

e Arvvostallamis geah¢aduvvojit mat eara gielddala$ balvalusat balvalusvuostaivaldis leat, nugo

skuvla, mandidgardi, doarjjaolmmos, BPA, dudden.

Fuolahusbargu galga sahttit mainnasit erenoamas lossadin. Dat mearkkasa ahte bargu lea oalle
bistevas ja viiddis. Das lea maiddai mearkkaSupmi jus fuolahusbargu dagaha dihto dienasmassima.

Fuolahandoarjja lea doarjja maid gielda lea geatnegahttan fallat, muhto ohccis ii leat vealtameahttun
riekti oazzut doarjaga.

Balvalussii gullet maiddai
Vuollil 18-jahkasas mdnain lea riekti oazzut divssu ja fuolahusa iezaset vahnemiin. Fuolahandoarijja
vahnemiidda arvvostallojuvvo dan prinsihpa vuodul.

Balvalusa haddi
Balvalus lea nuvtta

Balvalusat olbmuide geain leat doaibmahehttejumit - TMU
(Doaibmahehttejuvvon olbmuid dassansearvevuohta)

Balvalusat olbmuide geain leat doaibmahehttejumit (TMU), fallet balvalusaid olbmuide geain leat
doaibmahehttejumit. Dat sdhttd leat olbmo ieZas ruovttus.

Balvalusat fallojuvvojit guorahallamiid/diagnosaid, basisregistreremiid, bienalas beaiveplanaid ja
birasnjuolggadusaid vuodul. Balvalusas leat birasterapevttat, fagabargit, birasbargit ja
dikSunmielbargit.

Balvalusa ulbmil

Balvalusvuostdivaldai galgd eanemus lagi mielde addit vejolasvuoda birget argabeaivvalas bargguid
nugo ADL-harjehallan, persovnnalas dikSun ja servvostallan. TMU galga sihkkarastit ovttaskas
balvalusvuostdivaldai jierpmalas ja einnostahtti eallima, mas dimmahussa balvalusvuostaivaldi
darbbu veahkkai, geavaheaddjimielvaikkuheapmai, einnostahttivuhtii ja oadjebasvuhtii.

Geat sahttet oazzut assansearvevuodafalaldaga?
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TMU ulbmiljoavku leat badjel 18-jahkdsas olbmot geain leat eamidoaibmahehttejumit dahje leat
arrat buohccdn doaibmahehttejumiide.

Balvalussii gullet maiddai
Birasterapiija nugo ADL-hdrjehallan, Cielga argabeaivvalas barggut ja persovnnalas diksu,
servvostallan, fierpmadathuksen ja nannen sosiala oktavuodain.

Mii fallat veahki namuhuvvon bargguide. Miedusteapmi sosidla doaluide raddjejuvvojit mearradusas.
Mii fallat veahki tiimmaid vuodul mat leat mearradusas.

Balvalusvuostdivaldi oazzu dabalaccat valdogulahallanolbmo ja sekundaragulahallanolbmo balvalusas
go balvalus lea fagalacc¢at arvvostallan ohcamusa. Valdogulahallanolbmos lea védldoovddasvastadus
balvalusvuostdivaldai ja sahtta maiddai leat ravis balvalusvuostdivaldiid individuala plana
koordinahtor.

Balvalussii ii gula
e Stobu birrabassan
e Biebmoelliid bearrdigeahccan

Balvalusa haddi
e  Praktihkalas veahki hattiid mearrida gielddastivra jahkasaccat.
o Gielddastobus mearriduvvo laigu sierra maksomeriid vuodul mat leat laigoSiehtadusas.
e Gieldda ieZzas maksomearit mearridit ieZasoasi idjadanmatkkiid oktavuodas.
e Gieldda iezas maksomearit mearridit sdhttogoluid go gieldda biila geavahuvvo.

Dudden TMU

Dudden galga fuolahit ahte fuolahusaddi oaZzzu jdmma friddja, ii barggdstuva ja beassa bisuhit buriid
bearasgaskavuodaid ja sosidla fierpmadaga. Balvalusas lea fuolahusaddi fokusis.
Duddendoaibmabijuid galga geahécat oktilaccat eara doaibmabijuiguin, ja galga arvvostallat mat
gielddala$ doaibmabijut leat eanemus ulbmillaééat. Dudden galga veahkehit healbadit darbbu eanet
fuolahussii. Veahki hivvodat mearriduvvo duohta darbbu vuodul. Balvalus galga leat fagalas dohkalas
dasis daid darbbuid dafus mat galget gokéojuvvot. Duddema galga fallat gielddalas duddenvisttis.

Balvalusa ulbmil
Ulbmil lea ahte fuolahusaddi oazZu duddema ieZas beaivvalas fuolahusbargguin. Balvalus galgd
hehttet fuolahusaddi barggastuvvamis ja addit darbbaslas ja jdmma astoaiggi ja luomu.

Geat sahttet oazzut dudden TMU?

Balvalussii gullet sii geat fuolahit ruovttusorru manaid/ollesolbmuid geain leat erenoamas lossa
fuolahusbarggut. D4t lea vuoigatvuohta mii guoska sutnje gii fuolaha, ii ge sutnje gii darbbasa
fuolahusa.

Jus galgd oazzut duddema, de ohccis fertejit leat erenoamas lossa fuolahusbarggut ruovttus. Sahtta
earret eara daid beliid valdit vuhtii:

e ahte oapmahaccat veahkehit manga tiimma beaivai

e |ea go fuolahusbargu fysalaccat dahje psyhkalac¢cat lossadeappot go dabalaccat.

e dagaha go fuolahusbargu olu idjabargguid dahje ii balle oaddit

¢ hehtte go fuolahusbargu servvostallama eardiguin, dagaha errema

¢ hehtte go fuolahusbargu searvat aktivitehtaide
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vahnemiid geatnegasvuohta fuolahit vuolleahkdsas manadid galga valdit vuhtii ovdal go bargu
adnojuvvo olun ja erenoamas lossadin

Balvalussii gulla

e Biebman, oadjebasvuohta, diksu ja fuolahus deattuhuvvo.
e Aktivitehta lagasbirrasis deattuhuvvo.

e Borramat

o Sihkaldagat

e Gavnnit
e Bearrdigeahc¢cu
e Veahkki

e Aktivitehta

Balvalusaide ii gula

Balvalussii ii gula miedustit doaktdra ja batnedoaktara lusa ja eard guorahallamiidda. Dudden
ii fallojuvvo dusse Karasjoga gielddas.

Balvalusvuostaivaldi ferte valdit mielde iezas dalkasiid, medisiinnalas golahusgalvvuid ja
hygienaddrbasiid.

Mii dus vurdojuvvo

jus darbbasuvvo dudden geasset, de ferte dan ohcat ovdal njukéamanu 1.b., geassedudden
fallojuvvo geassemanus/suoidnemanus

jus hdliida rievdadit juolluduvvon duddema, de galga ¢alalac¢at ohcat manimusat guokte
manu ovdal

Jus manna/nuorra/ollesolmmos lea buozas go galga leat Sihtton dudden, de
manna/nuorra/ollesolmmos bissut ruovttus.

Jus manna/nuorra/ollesolmmos buohcca go orru mandaidasodagas, de ringejuvvo
vahnemiidda/fuolaheddjiide ja mana/nuora/ollesolbmo ferte viezzat.

li fallojuvvo dudden bassebeivviid.

Balvalusa haddi
Balvalus lea nuvtta

Ergoterapiijabalvalus

Ergoterapiija ulbmil lea olbmuid searvan ja fdtmmasteapmi servodahkii. Ergoterapiija galgd dahkat
vejolazian bargat drgabeaivvalas ja jierpmalas aktivitehtaid doaibmabijuid bokte mat leat
heivehuvvon olbmui dahje birrasii.

Balvalusa ulbmil
Ergoterapevttat veahkehit gdvdnat ¢ovdosiid go dearvvasvuohta ii deavdde argabeaivvi gaibadusaid.

Ergoterapevta:

Bagadalla stobu ja stohporievdadusaid harrdi

Veahkeha olbmuid geain lea heajos oaidnu ja/dahje gullu

Ovddida lihkadeami funkSuvdnaharjehallamiin ja [ah¢a birrasa (searvamii ja gullevasvuhtii)
Gaskkusta ja heiveha teknihkala$ veahkkeneavvuid ja calgoteknologiija

Lahca fysalas birrasiid ruovttus, manaidgarddis, skuvllas ja bargosajis
Rehabiliteren/habiliteren sihke dsahusas ja ruovttus

Veahkeha ohcamusaid callit NAV hjelpemiddelsentralenii
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Geat sahttet oaziut ergoterapiija?
¢ Buohkat geat hedjonan doaibmandvccaid geazil leat hastalusat argabeaivvalas
aktivitehtaiguin, beroSkeahtta leat go ruovttus, buhcciidsiiddas/fuollavisttis, skuvllas dahje
manaidgarddis.
e Buotahkasas olbmot
¢ Olbmot geat fertejit viidabut heivehit birrasiid go dan maid sahtta ordnet oanehisdiggeloana
dahje dingonortnega bokte

Balvalussii gulla maiddai

Gieldda oanehisdiggevuorka gos leat veahkkeneavvut, ja ovttasbargu bdlvalusteknihkkariin geas lea
ovddasvastadus monteret, divvut ja bajasdoallat veahkkeneavvuid maid NAV hjelpemiddelsentralen
lagida, ja doalvut ja viezzat fas daid go darbu nohka.

Balvalusaide ii gula
Veahkki olbmuide geat dusse darbbasit heivehit bargosaji, ddkkar oktavuodain sahttd
fitnodatdearvvasvuodabalvalusa geavabhit.

Maid don sahtat vuordit mis
e Mis lea jdvohisvuodageasku ja leat olmmoslaccat
e Kartema vuodul ergoterapevta arvala doaibmabijuid du mihtuid ja darbbuid vuodul.

Maid mii vuordit dus
e Aktiivvalas searvama ja ovddasvdastadusa ovddidan dihtii dearvvasvuoda ja halddaseami
¢ Don leat mielde habmemin mihtuid ja doaibmabijuid
e Kdrasjoga gieldda bargit cuvvot Bargobiraslaga balvalusdoaimmaheamis. Dan oktavuodas mii
bivdit ahte stobuin gos borgguhuvvo, biggohuvvo bures ovdal go bargit bohtet, ii ge galgga
borgguhit siste go ergoterapevta doaimmaha iezas barggu. Veahkki ii galgga vasihit
darbbasmeahttun riskka go boahta Silljui, omd. berre beatnagiid ¢atnat.

Balvalusa haddi
Balvalus lea nuvtta

Fysioterapiijabalvalus

Gielddalas fysioterapiijabalvalussii gulld eastadeaddji doaibma, diksu, habiliteren ja rehabiliteren
asahusas ja dsahusa olggobealde. Fysioterapevttain lea nana mahttu dearvvas olbmuid ja buhcciid
lihkadanvuogadaga huksehusa ja funkSuvnna birra ja mo fysalas, psykologalas ja sosidla bealit
vaikkuhit dearvvasvuhtii ja ddvddaide.

Oassi fysioterapiijabalvalusas doaimmahuvvo dearvvasvuodastasuvnnas, skuvllas, mandidgarddis,
buhcciidsiiddas, ieSgudet fuollavisttiin ja pasieanttaide geat darbbasit laSmmohallama go
buohcciviesus bohtet ruoktot ja/dahje olbmuide geat leat ¢alihuvvon dsahussii go darbbasit
rehabiliterema/habiliterema.

Karasjoga gielddas lea virgaduvvon okta gielddalas fysioterapevta ja okta privahtadoaibmi
fysioterapevta gii oazzu doarjjaruda.

Balvalusa ulbmil
e Eastadit, diksut ja heivehit halddasit ddvddaid, vahagiid, vigiid ja hedjonan doaibmanavccaid
e Sihkkarastit ahte ovttaskas olmmos oaZzu vejolasvuoda eallit ja orrut ieSheanalaccat, ja ahte
sus lea aktiivvalas ja jierpmalas eallin ovttas earaiguin
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¢ Fokus lea dimmahussat, doalahit ja buoridit geavaheaddji funkSuvnna ja dvkkastallat
funkSuvdnapotensiala mii gdvdno, go arvvostalla oktavuodaid gaskal
funksSuvdnavattisvuodaid ja veahkehit rahkadit doaibmabijuid ja I&Smmohallama mii sahtta
nannet pasieantta doaibmadasi.

Fysioterapiija galgd leat mielde ovddideamen pasieanttaid rievdadusproseassaid mat sahttet leat
mielde geahpedeamen bdkcasiid ja buorideamen funkSuvnna ja vejolac¢cat bisuhit doaibmadasi
oanehat ja guhkit aigai.

Geat sahttet oazzut fysioterapiija?
e Buotahkdsas olbmot geat darbbasit [ASmmohallama vahaga, ddvdda dahje vigi geazil, ja
olbmot geain leat manggadafot ja/dahje kronalas davddat maid galga ¢uovvolit guhka.
e Maiddai ¢uovvolit mandid geain leat ieSgudetlagan davddat ja vahdgat dahje
eahpesihkarvuohta mana ¢algamii.
e Olbmuide geaidda dabdlas ladmmohallanfalaldat ii leat doarvai

Maid don sahtat vuordit mis
e Mis lea jdvohisvuodageasku ja leat olmmoslacéat
e Fysioterapevtta arvvostallama vuodul mii fallat heivvolas ¢uovvoleami mii lea heivehuvvon
du darbbuide

Maid mii vuordit dus

¢ Don ja/dahje du ovddasteaddji leat/leahppi aktiivvala¢éat mielde ovddideamen
dearvvasvuoda ja mahtestuvvama

¢ Don leat mielde habmemin mihtuid ja doaibmabijuid

e Kdrasjoga gieldda bargit cuvvot Bargobiraslaga balvalusdoaimmaheamis. Dan oktavuodas mii
bivdit ahte stobuin gos borgguhuvvo, biggohuvvo bures ovdal go bargit bohtet, ii ge galgga
borgguhit siste go fysioterapevta doaimmaha iezas barggu. Veahkki ii galgga vasihit
darbbasmeahttun riskka go boahta Silljui, omd. galgd beatnagiid ¢atnat.

Balvalusa haddi

Eatnasat galget maksit ieZasoasi go fitnet fysioterapevtta luhtte. leZasoasseradja mearriduvvo

jahkdsaccat ieZasoasserdja [dhkadsahusa vuodul. Go juvssat rdja, de oaccut automahtalacéat

friddjakoartta poasttas. Logge sisa helsenorge.no:i ja geahca ieZasosiid mat leat registrerejuvvon du

nammii.

Muhtun joavkkut eai darbbas maksit ieZasoasi fysioterapevtta guorahallamis ja divisus. Dat guoska
e vuollil 16-jahkasas manaide

e olbmuide geain lea dohkkehuvvon fidnovahat (guoska maiddai vuosttasgeardebalvalusa
soalddahiidda Suodjalusas)

Dudden asahusas (ollesolbmot ja boarrasat)

Duddenorrun fallojuvvo buhcciidossodagas ja lea digerdddjejuvvon orrun.
Balvalusa ulbmil
Ulbmil lea ahte fuolahusaddi galga duddejuvvot ieZas beaivvalas fuolahusbargguin. Balvalus galga

eastadit fuolahusaddi barggdstuvvamis ja addit darbbaslas ja jAmma astodiggi ja luomu.

Geat sahttet oazzut duddensaji asahusas?
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Balvalus fatmmasta sin geat fuolahit vuoras ruovttuorru olbmuid, ja geas leat erenoamas lossa
fuolahusbarggut. D4t lea vuoigatvuohta mii guoska sutnje gii fuolaha, ii ge sutnje gii darbbasa
fuolahusa.

Jus galgd oazzut duddema, de ohccis fertejit leat erenoamas lossa fuolahusbarggut ruovttus. Sahtta
earret eara daid beliid valdit vuhtii:

e ahte oapmahaccat veahkehit manga tiimma beaivai

e lea go fuolahusbargu fysala¢cat dahje psyhkalacéat lossadeappot go dabalaccat.

e dagaha go fuolahusbargu olu idjabargguid dahje ii balle oaddit

e hehtte go fuolahusbargu servvostallama earaiguin, dagaha errema

¢ hehtte go fuolahusbargu searvat aktivitehtaide

Balvalussii gullet maiddai
e Borramat
o Sihkaldagat ja gdvnnit
e Bearrdigeahccu, veahkki ja aktivitehta.

Balvalussii ii gula

¢ Dudden balvalusvuostaivaldi ruovttus

e Miedustit doaktara ja batnedoaktara lusa ja eara guorahallamiidda (spiehkastahkan dalle go
oapmahas ii sdhte).

e Balvalusvuostaivaldi ferte valdit mielde iezas dalkasiid, medisiinnalas golahusgalvvuid ja
hygienaddrbasiid. Jus dat eai leat mielde go son boahta, de saddejuvvo rehket daid ovddas
sutnje duohta goluid ovddas.

e Balvalusvuostaivaldis lea ovddasvastadus ieS bassat ieZas privahta biktasiid.

Maid mii vuordit dus

e Ahte dus leat mielde ieZat hygienadarbasat (maiddai inkontinensabiergasat), ieZat dalkasat,
medisiinnalas golahusgalvvut ja biktasat.

e Jus dus alddis lea ovddasvastadus dalkkasdoseremii, de dus galgd leat dalkkaskoarta mielde

e Don fuolahat / du oapmahacdcat fuolahit sahtu duddemii ja duddemis.

e Don boadat duddemiidda manna dii. 14.00 Sihtton beaivvi, ja don vuolggat ruoktot ovdal dii.
14.00 Sihtton beaivvi

e Don galgat / oapmahaccat galget merket ja bassat du privéhta biktasiid

e Don/duoapmahaccat buktibehtet dieduid ja mahcahagaid mat leat digeguovdilat du orrumii

e Sisacaliheamis almmuhat gii lagamus oapmahas lea, vejolaéc¢at valddalas/véaldeguoddi

e Dus lea alddat ovddasvastadus arvodavviriin ja biergasiin maid valddat mielde ossodahkii, ja
dus lea alddat ovddasvastadus vejolas massimiidda. Dat sahttet leat calbmeglasat,
goanstabanit ja soljjut/silbbat. Dus lea alddat ovddasvastadus daid dahkidit.

Maid don sahtat vuordit mis
e Balvalussii gulld diksu, sosidla aktivitehtat ja njeallje borrama beaivai
e Don ja du oapmahaccat oazzubehtet dieduid, ravvagiid ja bagadallama darbbu mielde
e Mis lea jdvohisvuodageasku ja leat olmmoslaccat

Balvalusa haddi
Balvalus lea nuvtta
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Oanehisaiggeorrun Karasjoga buhcciidossodagas

Oanehisaiggeorrun lea ulbmillas ja digeraddjejuvvon orrun gitta 60 beaivai juohke kaleandarjagi
asahusas mas fokus lea Cielggadeapmai, ieShalddaseapmai, ieSheanalasvuhtii ja searvamii
sosialalacéat ja servodagas.

Balvalusa ulbmil

Balvalusa sahtta juolludit olbmuide geain raddjejuvvon digodagas lea darbu birrajandordiksui.
Geavaheaddjis lea dalle darbu sakka medisiinnalas ja buohccedivssarfagalas cuovvoleapmadi, ii ge
darbbu sahte gokcat ruovttudivisuin. Ulbmil lea ddbaleamos mahccat ruoktot fas nu ieSheanalas go
vejolas.

Oanehisaiggeorrumis Cielggaduvvo orruma mihttu ovttas geavaheddjiin ja oapmahaccaiguin.

Geat sahttet oaZzut oanehisdiggesa;ji?

¢ Olbmot geain ferte guorahallat balvalusdarbbu/fuolahusdasi

¢ Olbmot geat darbbasit lithnudeaddji divssu eallima loahpas

e Sii geat darbbasit fagaidrasttildeaddji rehabiliterema, muhto eai sahte bearraigeahééat dan
ruovttus

e Pasieanttat geat leat vuolgin Idhkai ruoktot ja leat garvasit guorahallojuvvon, muhto geat
ddrbbasit eanet divsSu ovdal go sadhttet vuolgit ruoktot, vejolaccat sirdojuvvot eard
orrunfalaldahkii

e Olbmot geat orrot dahje leat Karasjoga gielddas, ja geat davdda, vahaga ja/dahje
doaibmahehttejumi geazil darbbasit digerdddjejuvvon dearvvasvuodaveahki maid
ruovttuvudot balvalusat eai sahte fallat.

Maid mii vuordit dus

e Ahte don aktiivvalaccat leat mielde réhkadeamen mihtuid orrumii

e Ahte don barggat dan ovdii ahte sahtat halddasit drgabeaivvi ruovttus buoremus lagi mielde

e Sisacaliheamis almmuhat gii lagamus oapmahas lea, vejolac¢cat valddalas/valdeguoddi

e Donies fuolahat / du oapmahacéat fuolahit sahtu oanehisaiggeorrumii

e Don galggat / oapmahaccat galget merket du privahta biktasiid

e Dus lea alddat ovddasvastadus arvodavviriin ja biergasiin maid valddat mielde ossodahkii, ja
dus lea alddat ovddasvastadus vejolas massimiidda. Dat sahttet leat calbmeglasat,
goanstabanit ja soljjut/silbbat. Dus lea alddat ovddasvastadus daid dahkidit.

e Dus lea dahttu geavahit teknihkalas veahkkeneavvuid jus dasa leas darbu.

e Don/duoapmahadcat buktibehtet dieduid ja mahcahagaid mat leat digeguovdilat du
orrumii

e Ahte don oasttat / du oapmahaccat ostet darbbaslas golahusgélvvuid mat eai leat
medisiinnalas golahusgalvvut

Maid don sahtat vuordit mis

e Mii vastidat dinnas du gazaldagaide

e Geavaheadd;ji ja oapmahaccat ozzot dieduid, ravvagiid ja bagadallama darbbu mielde.

e Don oaccut dikSunplana orruma mihtu vuodul. Plana sahtta rievdadit orruma aigge

e Mii kartet du ruovttudili ja veahkehit heivehit dan ovdal go oanehisaiggeorrun loahpahuvvo.
Asahuvvo oktavuohta ddrbbasla$ veahkkeapparahtain ovdal go sirdojuvvot ruoktot.

e Balvalussii gulla diksu, medisiinnalas diksu, sosiala aktivitehtat ja njeallje borrama beaivai

e Balvalus arvvostallojuvvo individualalac¢at, ja don beasat leat mielde mearrideamen mo
balvalus galgd doaimmahuvvot.
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e Rievdadusat balvalusas dahkkojit ovttas duinna ja fagalas arvvostallama vuodul, du
savaldagat galget valdot vuhtii

e Mis lea javohisvuodageasku ja leat olmmoslaccéat

e Fastadoaktaris lea ovddasvastadus medisiinnalas diksui.

Balvalusa haddi

Stdhta mearrida hatti jahkasaccat ja dat almmuhuvvo mearradusas mii boahta gielddas. Méaksojuvvo
gitta 60 beaivvi ovddas juohke kaleandarjagis. Orrun mii bista guhkit go 60 beaivvi kaleandarjagis,
¢uovvu seamma maksomeriid go guhkesaiggeorrun.

Guhkesaiggeorrun Karasjoga buhcciidossodagas

Guhkesaiggeorrun dsahusas lea ollislas dearvvasvuoda- ja fuolahusbdlvalusaid falaldat olbmuide
geain leat stuorra doaibmamassimat, ii ge dikSodarbbu sahte gokcat iezas ruovttus.
Guhkesaiggeorrun lea orrun dsahusas aigeraddjehusa haga.

Geat sahttet oazzut guhkesdiggeorruma

Asahusas guhkesaiggeorruma ulbmiljoavku leat olbmot geat bisteva$ dearvva$vuodahedjoneami
geazil darbbasit viiddes dearvvasvuoda- ja fuolahusbalvalusaid ja medisiinnalas ¢uovvoleami, eai ge
sahte orrut ruovttus dahje fuollavisttis. Ulbmiljoavku leat maidddi olbmot geain lea demeansa geat
eai sahte iezaset aimmahussat. Guhkesaiggeorrun galga vuosttaZettiin leat falaldat badjel 67-jahkasas
olbmuide.

e Olbmot geat bistevas dearvvasvuodahedjoneami geazil darbbasit viiddes dikSundarbbu, geat
eai sdhte orrut ruovttus eai ge fuollavisttis gos leat heivehuvvon balvalusat.

¢ Olbmot geain lea demeansa, eai ge sahte ieza dimmahussat iezaset

e Guhkesdiggeorrun galga vuosttazettiin leat falaldat badjel 67-jahkasas olbmuide. Nuorat
olbmuide galga ohccojuvvot dsahit molssaevttolas falaldaga ieZaset ruovttuin (omd.
fuollavisti, assansearvevuohta dahje sullasaccat)

¢ Olbmot geat orrot dahje leat Karasjoga gielddas, ja geat davdda, vahaga ja/dahje
doaibmahehttejumi geazil darbbasit guhkesaigge dikSunbdlvalusaid maid ruovttuvudot
balvalusat eai sahte fallat.

e Gaibadus lea ahte guhkesdiggeorrun mii fallojuvvo, galgd leat dohkalas ja eara aigeguovdilis
doaibmabijut nugo aigerdddjejuvvon orrun asahusas, beaivefdlaldat, viiddiduvvon
ruovttubalvalusat ja buoret heiveheapmi ruovttus ovdagihtii galget leat geahccaluvvon
ja/dahje arvvostallojuvvon (LEON)

e Jus varuhuvvo ahte olmmos ii sdhte iezas dimmahussat demeanssa geaZil, de galga dat leat

guorahallojuvvon ovdal go féllojuvvo guhkesaiggesadji buhcciidsiiddas.

Mearrideaddji IPLOS score: 4 ja eanet

Maid mii vuordit dus:

e Sisacdliheamis almmuhat gii lagamus oapmahas lea, vejolacéat valddalas/valdeguoddi

e Donies$ fuolahat / du oapmahacéat fuolahit sahtu guhkesaiggeorrumii

¢ Don galggat / oapmahacéat galget merket du privahta biktasiid

e Dus lea alddat ovddasvastadus arvodavviriin ja biergasiin maid valddat mielde ossodahkii, ja
dus lea alddat ovddasvastadus vejolas massimiidda. Dat sdhttet leat calbmeglasat,
goanstabanit ja soljjut/silbbat. Dus lea alddat ovddasvastadus daid dahkidit.

e Dus lea dahttu geavahit teknihkalas veahkkeneavvuid jus dasa leas darbu.

e Don/ duoapmahaccat buktibehtet dieduid ja mahcahagaid mat leat aigeguovdilat du
orrumii
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e Ahte don oasttat / du oapmahaccat ostet darbbaslas golahusgalvvuid mat eai leat
medisiinnalas golahusgalvvut

Maid don sahtat vuordit mis:

e Balvalussii gulla diksu, medisiinnalas diksu, sosidla aktivitehtat ja njeallje borrama beaivai

e Balvalus arvvostallojuvvo individualala¢cat, ja don beasat leat mielde mearrideamen mo
balvalus galgd doaimmahuvvot.

e Rievdadusat balvalusas dahkkojit ovttas duinna ja fagalas arvvostallama vuodul, du
savaldagat galget vdldot vuhtii

e Don ja du oapmahacéat oazzubehtet dieduid, ravvagiid ja bagadallama darbbu mielde

e Mis lea jdvohisvuodageasku ja leat olmmoslacéat

e Don oacéut nuvtta batnedoavtterdivsSu almmolas batnedikSunbalvalusas.

e Gielda gokca sdhtu go geavaha gielddalas dearvvasvuodabalvalusaid nugo doavttirfavtta,
dabalasdoavttirbalvalusaid dahje fysioterapiijabalvalusaid.

e Gielda gokcd sahtu ieZzasoasi go geavaha stahtalas ja fylkkagielddalas
dearvvasvuodabalvalusaid.

e Buhcciidsiiddadoaktaris lea ovddasvastadus medisiinnalas diksui.

e Don sahtat valdit mielde iezat viessodavviriid ja privahta biergasiid nu guhka go lea sadji
daidda, ja ovttasradiid buhcciidsiiddain.

Balvalusa haddi
Guhkesaiggeorruma iezasmaksu merostallojuvvo du sisaboadu ja goluid vuodul, g¢.
buhtadusldahkadsahusa.

Habiliteren ja rehabiliteren

Balvalusa valddahus

Rehabiliteren lea digeraddjejuvvon balvalus mii fallojuvvo vai sahtta fallat veahki geavaheaddji iezas
bargui olahit buoremus lagi mielde funkSuvnna ja mahtestuvvanddidduid, ovttadrvosasvuoda ja
searvama sosialalaccat ja servodagas.

Habiliteren lea seamma, muhto lea vuosttazettiin doaibmabidju manaide dahje ollesolbmuide geat
leat eamidearvvasvuoda- ja/dahje doaibmavattisvuodat dahje leat arrat buohccén dasa. Dan joavkku
olbmuid habiliteren ii darbbas leat digeraddjejuvvon proseassa.

Habiliteren- ja rehabiliterenmannolagas leat dabalaé¢¢at manga ieSgudetlagan ovttaskasbalvalusat/-
doaibmabijut, omd. dearvvasvuodabalvalusat ruovttus ja praktihkala$ veahkki/oahpaheapmi.

¢ Galgd leat rehabiliteren-/habiliterenpotensiala, ja ohccis ferte leat mokta dasa.

e Galget leat Cielga mihtut oktan doaibmabijuiguin main bohtet ovdan ahte dat leat ohcci
mihtut.

e Darbu/doaibmabidju ii gdibit orruma dsahusas.

Balvalusa ulbmil lea
e Eastadit, diksut ja heivehit halddasit ddvddaid, vahagiid, vigiid ja hedjonan doaibmanavccaid
e Ovddidit sosiadla oadjebasvuoda, buoridit heajosdilalac¢¢aid eallineavttuid, vaikkuhit
ovttadrvosasvuhtii ja dassedrvui ja eastadit sosidla vattisvuodaid
e Sihkkarastit ahte ovttaskas olmmos oaZzu vejolasvuoda eallit ja orrut ieSheanalaccat, ja ahte
sus lea aktiivvalas ja jierpmalas eallin ovttas earaiguin
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e Habiliterema ja rehabiliterema ulbmil lea nannet geavaheaddji vejolasvuodaid bisuhit dahje
oazzut fas massojuvvon doaibmanadvccaid, vaikkuhit ieShalddaseapmai ja bisuhit buoremus
lagi mielde doaibmadasi.

Geat sahttet oazzut habiliterema ja rehabiliterema

Gieldda assiin geain leat manggadafot darbbut ja rehabiliteren-/habiliterendarbbut. Rehabiliteren ja
habiliteren sahtta guoskat buot ulbmiljoavkkuide ja buot ahkejoavkkuide ja galga gokcat sihke
sosiala, psykososiala ja medisiinnalas darbbuid.

Maid don sahtat vuordit mis
e Miivastidat dinnas du gazaldagaide
e Mis lea javohisvuodageasku ja leat olmmoslaccat
e Balvalus valda vuolggasaji du dala eallindilalasvuodas ja du mihtuin
e Rahkaduvvon plana prosessii du mihtuid vuodul
e Fallojuvvon doaibmabijut leat mahttovudogat

Maid mii vuordit dus
¢ Don ja/dahje du ovddasteaddji leat/leahppi aktiivvala¢¢at mielde ovddideamen
dearvvasvuoda ja mahtestuvvama
e Don leat mielde hdbmemin mihtuid ja doaibmabijuid
e Don leat mielde rdhkadeamen mihtuid falaldahkii

Individudla plana ja koordinahtor

Individuala plana ja koordinahtor lea reaidu mii galgd addit koordinerejuvvon balvalusaid, buori
ovttasdoaibmama ja geavaheaddjimielvaikkuheami.

Balvalusa ulbmil lea
e Eastadit, diksSut ja heivehit halddasit ddvddaid, vahagiid, vigiid ja hedjonan doaibmandvccaid
e Ovddidit sosiadla oadjebasvuoda, buoridit heajosdilalac¢¢aid eallineavttuid, vaikkuhit
ovttadrvosasvuhtii ja dassedrvui ja eastadit sosidla vattisvuodaid
e Sihkkarastit ahte ovttaskas olmmos oaZzu vejolasvuoda eallit ja orrut ieSheanalaccat, ja ahte
sus lea aktiivvalas ja jierpmalas eallin ovttas earaiguin

Individuala plana

e Valdoplana mas du mihtut leat vuoddun

e Valddaha geas lea ovddasvastadus bargat maid ja goas

e Gaibida ahte don ie$ aktiivvalacéat leat mielde, vejolac¢cat du oapmahaccaid doarjagiin

e i fdtmmas dusse gielddalas dearvvasvuoda- ja fuolahusbdlvalusaid, muhto maiddai eara.
Sahtta ovdamearkka dihtii leat NAV, skuvla/manaidgardi dahje bahtareaddjibalvalus.

e Individuéla plana lea geavaheaddjistivrejuvvon individuala plana. Calala$
ovttasbargoSiehtadus mii valddaha geas lea ovddasvastadus masa, ja digemearit goas mii
galgd ddhpahuvvat.

Koordinahtor
e Lea okta du balvalusaddiin
e Galga fuolahit darbbaslas ¢uovvoleami dus
e Galga sihkkarastit du balvalusfalaldaga ovttasteami
e Lea ovddasvastadus du individuala plana barggu mannolahkii
e Sahtta fallojuvvot vaikko vel it halit individuala plana
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Geat sahttet oazzut individuala plana ja koordindhtora

Olbmuin geat darbbasit guhkesdigge ja koordinerejuvvon dearvvasvuoda- ja fuolahusbalvalusaid, lea
vuoigatvuohta oazzut koordindhtora ja individudla pldna, jus ieza dan haliidit. Guhkesaigi mearkkasa
ahte darbu navdojuvvo bistit muhtun digodaga, muhto ii darbbas leat bistevas. Koordinerejuvvon
balvalusat mearkkasit ahte darbu guoska guovtti dahje eanet dearvvasvuoda- ja fuolahusbalvalussii.

Maid don sahtat vuordit mis
e Mis lea javohisvuodageasku ja leat olmmoslaccat
e Koordinahtor lea olamuttus ja lagida du gazaldagaid ja darbbuid rivttes dsahussii
e |P odasmahttojuvvo darbbu mielde ja ovttas duinna

Maid mii vuordit dus
¢ Ahte don vuolldi¢alat miehtama, vai koordinahtor sahtta lonohallat darbbaslas dieduid
ovttasbargi dsahusaiguin.
e Ahte don ie$ leat mielde vdikkuheamen individuala planii
e Ahte don valddat oktavuoda go darbbasat veahki

Balvalusa haddi
Balvalus lea nuvtta.

Garrenmirko- ja psykiatriijabalvalus

Psyhkalas dearvvasvuoda- ja garrenmirkobdlvalusa bargu lea veahkehit olbmuid geain leat psyhkalas
vattut/vattisvuodat ja/dahje garrenmirkovattisvuodat, olomuid geat leat kriissas ja vattes
eallindildlasvuodas.

Falaldat fallojuvvo balvalusaddi visttiin, ruovttus dahje eara digeguovdilis sajiin. Lea |ah¢cojuvvon nu,
ahte pasieanta beassa leat mielde vaikkuheamen ja mearrideamen gos sagastallan galga leat.

Ovttaskasolbmot ja/dahje oapmahadcat sahttet valdit oktavuoda béalvalusain beaivet, juogo ieZaset
dihtii dahje jus fuolastuvvet olbmos iezaset fierpmadagas. DikSunbivdda sdhttd maiddai boahtit
ovdamearkka dihtii fastadoaktaris.

Individuala arvvostallan ovttaskas olbmo dilis ja veahkkedarbbus dahkkojuvvo
arvvostallansagastallama manna.

Geavaheaddjimielvdikkuheapmi deattuhuvvo ja Cielga, digerdddjejuvvon mihtut leat eaktun.

Balvalusa ulbmil lea
Ulbmil lea veahkehit olbmuid geain leat psyhkalas vattut ja/dahje garrenmirkovattisvuodat, ovddidit
ieSheanaladvuoda, gullevasvuoda ja nannet daidduid halddasit ieZzaset eallima.

Geat sahttet oazZut garrenmirko- ja psykiatriijabalvalusa

Dat lea falaldat badjel 18-jahkdsas olbmuide geat orrot dahje gaskaboddosaccat leat Karasjoga
gielddas. Bélvalus galga leat olbmuid véras geat leat kriissas, geain leat psyhkalas vattut ja/dahje
darvanan garrenmirkkuide, dahje geain leat sosidla hastalusat mat vdikkuhit sin argabeaivai.

Balvalussii gulla
Individudla sagastallamat ja birasguvllot doaibmabijut. Dasa lassin balvalusas leat jAmma
ovttasbargocoahkkimat iesgudet fidnojoavkkuiguin/asahusaiguin.
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Maid don sahtat vuordit mis
e Mis lea javohisvuodageasku ja leat olmmoslaccéat
e Bargiid drvvostallama vuodul kartensagastallama manna mii fallat heivvolas cuovvoleami mii
lea heivehuvvon du darbbuide

Maid mii vuordit dus
e Daidu ja dahttu razastit dikSundigodagas
e Daidu ja dahttu vaikkuhit motivasuvdnabargui garrenmirkkuid ja/dahje eara darvanemiid
vuosta
e Don leat mielde hdbmemin mihtuid ja doaibmabijuid omd. doaibmabidjoplanas

Karasjoga gieldda bargit ¢uvvot Bargobiraslaga balvalusdoaimmaheamis. Dan oktavuodas mii bivdit
ahte stobuin gos borgguhuvvo, biggohuvvo bures ovdal go bargit bohtet, ii ge galgga borgguhit siste
go Garrenmirku/Psyhkala$ dearvvasvuohta doaimmaha ieZas barggu. Veahkki ii galgga vasihit
darbbasmeahttun riskka go boahta Silljui, omd. galgd beatnagiid ¢atnat.

Balvalusa haddi
Balvalus lea nuvtta.

Fuollavisttit

Gielda oamasta ja doaimmaha fuollavisttiid, muhto ldigohuvvo gielddalas asodahkan ja lea olbmo
iezas ruoktu. Fuollavisti lea asodat mii fysalac¢éat lea heivehuvvon olbmuide geat fysalas dahje
psyhkala$ doaibmahehttejumi geazil eai sahte orrut dabalas stobus. Asodat lea heivehuvvon nu, ahte
assi galga sahttit oazzut ruovttubalvalusaid / praktihkalas veahki darbbu mielde. Fuollavistti
juolludeapmi ii automahtalas mielddisbuvtte praktihkalas veahki (ruovttuveahki). Praktihkalas veahki
ferte ohcat sierra.

Assi maksa laiggu ja oaz?u praktihkala$ veahki seamma eavttuid vuodul go eard ruovttuorrut.
Fuollavistti assiin leat seamma assandoarjjavuoigatvuodat go eardin ge.

Balvalusa ulbmil

Olbmuide geain leat stuorra dearvvasvuodavattisvuodat lea mihttun eastadit doaibmamassima ja
asahusas orruma. Eastadit, dikSut ja heivehit halddasit davddaid, vahagiid, vigiid ja hedjonan
doaibmandvccaid. Sihkkarastit ahte ovttaskas olmmos oazzu vejolasvuoda eallit ja orrut
ieSheanalaccat, ja ahte sus lea aktiivvalas ja jierpmalas eallin ovttas eardiguin. Dasa lassin lea buorre
ovttasbargu oapmahaccaiguin beaivvalas aktivitehtaid harrai dehalas doalahit oktavuoda bearrasiin.

Geat sahttet oazzut fuollavistesaji?

Juolludankantuvra sahttd laigohit fuollavisttiid olbmuide geat darbbasit heivehuvvon asodaga agi,
doaibmahehttejumi dahje eara sivaid geaZil. Ulbmiljoavku leat assit geat fysalas dahje psyhkalas
doaibmahehttejumi geazil eai sdhte orrut ddbalas stobus.

Eaktun oazZut fuollavistti sahttet leat:
e ahte ohcci lea lihkadaneasttalas
e ahte ohccis lea sierra stohpu man ii sahte heivehit
e ahte fuollavistti juolludeapmi mielddisbuktd eanet doaibmadasi ja ieSheanalasvuoda
argabeaivvis
e ahte dala veahkkebdalvalusat ieZas ruovttus eai leat doarvai gokéat duohta veahkkedarbbu
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Ahte ohcci orru okto, ii leat eaktu oazzut fuollavistti.

Fuollavisttiin main leat fasta bargit, galga 48Semeannudeamis geavahit baikkalas lahkadsahusa
guhkesdiggeorrunsaji juolludeami birra buhcciidsiiddas dahje vastideaddji 4sodagas mii lea
heivehuvvon birrajandorbalvalusaide.

Maid mii vuordit dus
e Don leat geahccalan eara lahkai ordnet heivehuvvon dsodaga
e Don Cuovut ldigoSiehtadusa gielddain

Maid don sahtat vuordit mis
e  Mii vastidat dinnas du gaZaldagaide
e Mii fallat dutnje asodaga mii lea heivehuvvon du veahkkedarbbuide

Balvalussii ii gula

e Praktihkalas veahkki: Oapmahaccat galget bassaladdat, dahje Siehtadit baikkalas basahagain
Kaproin, mii sddde rehkega geavaheaddjai. Jus geavaheaddji darbbasa veahki bassat
asodaga, de sahtta ohcat ruovttuveahki. Geahca bajilgova iezasmdvssuin gieldda
ruovttusiidduin.

e Miedusteapmi doaktara/batnedoaktara lusa: Oapmahacdcéat/valdeguoddi galga ¢uovvut
pasieantta fastadoavttir-/batnedoavttirtimmaide, jus dat ii menestuva ja bargit fertejit
c¢uovvut pasieantta, de pasieanta ferte maksit dan balvalusa ovddas. Geah¢a bajilgova
iezasmavssuin gieldda ruovttusiidduin.

e Eard dearvvasvuodaveahkki: Sin geain lea tilbbma buohcciviesus, galget oapmahaccat
c¢uovvut, jus dat ii menestuva, de galga valdit oktavuoda Pasientreiseriin.

o Ruovttudiksu: Jus darbbasat veahki basadeapmai ja medisiidnajuohkimii, de fertet ohcat
dan. Jus don it leat ovdal oZZon veahki ruovttudivssus, de galgd rahkaduvvot
apotehkasiehtadus apotehkain ahte fuollavistti buohccidivssar sahttd viezzat dalkasiid,
inkontinensabiergasiid ja eard maid darbbasat apotehkas, ja dutnje sadddejuvvo rehket.

o Biebmovuojiheapmi: Ferte ohcat mallasa, geah¢a biebmovuojiheami balvalusvalddahusa.

Go leat oZZon juolluduvvot asodaga fuollavisttis, de don ies fertet bierggastit ieZat 4sodaga. Jus
haliidat TV asodagas, de fertet ieS hdhkat RiksTV-dekodera dahje sullasacca.

Oapmahacdcat

Mii hdliidat ainnas ahte don nammadat lagamus oapmahacca geainna sahttit gulahallat jus duinna
dahpahuvva juoidd, dahje jus lea juoga man birra digut diedihit. Dat olmmos galgd dalle diedihit eard
oapmahaccaide, go mis ii leat kapasitehta gulahallat buot du lagamuccaiguin jus juoga dahpahuvas
duinna.

Jus don ies it halddas iezat bankokonttuid dahje rehkegiid, de mii haliidat diehtit geasa mii galgat
saddet rehkega.

Balvalusa haddi
Laigu makso gieldda gustovas njuolggadusaid ja mearradusaid mielde. Laigu gok¢a dsodatldiggu,

liggema, elravnnji ja muohtacorgema.

Leat Idhc¢cojuvvon oktasas borramat golbmii beaivai. Goikebiepmuid ja golahusgalvvuid sahtta dingot
asodaga bargiin, ja juohke assi maksa fasta supmi juohke manu dan ovddas.
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TT-koarta (heivehuvvon sahttu)

Sahttofalaldat lea daluid mielde vuodjin, vai dus lea vejolasvuohta searvat aktivitehtaide
lagasbirrasis.

Balvalusa ulbmil
Geavahanvuoigatvuoda sahtta addit olbmuide geat dlbmotregistara mielde orrot Karasjoga, ja geat
psyhkalas dahje fysalas doaibmahehttejumi geazil eai sdhte — dahje rahcet — geavahit kollektiivvalas
johtolatfalaldaga.

Geat sahttet oaZzut TT-koartta
Buohkat geat ddrbbasit TT-ortnega vai besset searvat aktivitehtaide lagasbirrasis.

Gielddas galga leat dohkkehanlavdegoddi mii dohkkeha geavaheaddji logu mii gildii lea juolluduvvon.
Karasjoga gieldda dohkkehanlavdegottis leat golbma olbmo, guoktasis lea medisiinnalas fagalas
gealbu, ja raddi olbmuid varas geain lea hedjonan doaibmaddssi, lea ovddastuvvon.
Dohkkehanlavdegoddi ¢oahkkinasta njelljii jagis, ja mudui darbbu mielde.

Balvalussii gullet maiddai

Gielda diediha odda dohkkehuvvon geavaheddjiid Rogaland Taxii jotkkolac¢cat birra jagi. Dat guoska
maiddai rievdadusaide mat dald geavaheddjiin leat. Dohkkehuvvon geavaheaddji sdhtta valdit mielde
ovtta miedusteaddji lassigolu haga.

Balvalussii ii gula
Asahusassit geain lea birrajandorfuolahus ja/dahje -dik$u, mas gielda ollasit dahje belohahkii gok&a
orruma goluid ja dssi maksa buhtadusa, eai sdhte dohkkehuvvot ortnega geavaheaddjin.

Balvalusa haddi
Geavaheaddji maksa iezasoasi mii vastida halbbiduvvon bileahta kollektiivajohtolagas Finnmarkkus.
Dusse geavaheaddji maksa iezasoasi, ii ge vejolas miedusteadd;i.

Mieduskoarta

Mieduskoarta adda vejolasvuoda valdit mielde miedusteaddji nuvtta kultur- ja astodigedoaluide ja
sahttobiillaide gos dat ortnet dohkkehuvvo. Du ruovttugielda mearrida ja hdlddasa ortnega, muhto
mieduskoarta gusto miehta riikka.

Balvalusa ulbmil
Mieduskoarta adda olbmui gii miedusta du nuvtta dahje halbbiduvvon bileahta kultur- ja
astoadigedoaluide ja muhtun sahttobiillaide. Mieduskoarta ¢alihuvvo juridihkalac¢cat dutnje.

Geat sahttet oaZzzut mieduskoartta?

e Mieduskoarta lea olbmuid varas geain lea davda dahje hedjonan doaibmadaidu, ja geat
darbbasit veahki searvat doaluide.

e Datiileat lahkageatnegas balvalus.

¢ Mieduskoarttas galgd leat passagovva.

¢ Ohcamusa oktavuodas ii cadahuvvo ekonomala$ darboarvvostallan. Ortnet ii valdde vuhtii
dan ahte oac¢ut go don oadjoaddosiid.

e Mieduskoartaortnet fatmmasta olbmuid geain lea doaibmahehttejupmi mii lea bistan
unnimus 2-3 jagi.
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e Vuolimus ahkeradjd ohcat lea dabalaccat 8 jagi.

e Geavaheadd;ji ferte dlbmotregistarii registrerejuvvon orrumin dan gielddas go ohcd
mieduskoartta.

e Doaibmahehttejuvvon olbmuid stahtalas radi njuolggadusaid vuodul galga miedusteadd;ji
dabalaccat leat badjel 16 jagi boaris.

Balvalusa haddi
Mieduskoarta lea nuvtta

Parkerenkoarta lamis olbmuide

Karasjoga gielda addd ohcamusa vuodul |amis olbmuid parkerenkoartta ddidda:
¢ Vuoddjai geas lea erenoamas darbu alkit beassat parkeret orrunsaji, barggu ja/dahje eara
aktivitehta oktavuodas danne go son ii sdhte vazzit dahje rahca vazzit guhkit gaskkaid.
¢ Mielcuvvui gii jAmma darbbasa veahki vuoddijis biilla olggobealde, ja geas lea erenoamas
darbu alkit beassat parkeret orrunsaji, barggu ja/dahje eara aktivitehta oktavuodas danne go
son ii sahte vazzit dahje rahca vazzit guhkit gaskkaid.

Balvalusa ulbmil
Ulbmil lea addit lamis olbmuide geain lea duohta darbu alkit parkeret, oldmuttolas
parkerenfalaldaga.

Geat sahttet oazzut parkerenkoartta?
e Lamis olbmot
e Gielda adda lobi rdddjejuvvon digdi, eanemusat 5 jagi, muhto ii unnit go guovtti jahkai.
e Lamis olbmo namma ja govva galgd leat koartta duogabealde.

Balvalusa haddi
Parkerenkoarta lea nuvtta.

KPR JA IPLOS

KPR:s (gielddalas pasieanta- ja geavaheaddjiregisttar) leat diedut gielddain olbmuid birra geat leat
ohcan, oZZot dahje leat 0ZZzon dearvvasvuoda- ja fuolahusbdlvalusaid. Ulbmil lea addit vuodu
dearvvadvuoda- ja fuolahusbalvalusaid dutkamii, kvalitehtasihkkarastimii, planemii ja nannemii.

IPLOS (indiviidavudot diksun- ja fuolahusstatistihkka), lea oassi KPR:s, ja buot gielddat leat
geatnegahtton geavahit dan. IPLOs lea nationala ddhtaregisttar mii valddaha resurssaid ja
veahkkedarbbuid sutnje gii ohcd dahje oazzu gielddalas dearvvasvuoda- ja fuolahusbalvalusaid.
IPLOS-karten lea dehalas oassi gieldda mearridanvuodus miehtat ohcamussii dahje hilgut dan. Oassi
IPLOS-dahtain lea diedut veahkkedarbbu/dearvvasvuodaveahki birra argabeaivvalas
vuoddoaktivitehtain (ADL). Jus galggas oazzut balvalusa, de ADL-score galga leat 3 dahje eanet ovtta
dahje eanet suorggis mat arvvostallojuvvojit. Ovttaskas score ii leat ieSalddis doarvai juolludit
balvalusa. Buot scoret leat oppalas arvvostallama paramehterat.

lesgudet funkSuvnnat mat arvvostallojuvvot, leat juhkkojuvvon joavkkuide nu mo vuolabealde:
A: sosidla doaibman B: Aimmahus3at ie7as dearvvasvuodadili C:
DallodoallofunkSuvnnat
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1. servvostallan 6. dimmahussat ieZas dearvvasvuoda 7. hahkat galvvuid ja
balvalusaid

2. mearradusat argabeaivvalas eallimis 8. dabalas stohpobarggut
3. stivret [dhttema 9. malestit

4. oadjebasvuodadovdu

5. initiatiivvat

D: ieSfuolahus E: kognitiiva funkSuvdna F: fysalas funkSuvdna
10. persovnnalas hygiena 14. muitu 17. lihkadit siste

11. gdrvodeapmi ja nuoladeapmi 15. gulahallan 18. lihkadit olgun

12. boradit 16. dimmahussat iezas ekonomiija 19. oaidnu
13. hivsset 20. gullu

Bajilgovva score-juohkimis:
Bajilgovva score-juohkimis

1 |li dagat vattisvuodaid/hastalusaid ohccdi/balvalusvuostaivaldai

Il leat darbu veahkkai/dearvvasvuodaveahkkai. Nagoda/birge ies (vej. veahkkeneavvuiguin),

2 |muhto sus leat hastalusat dahje rievdan standdrda. Rievdan standdrda lea mo ovttaskasolmmos
doaimmaha/nagoda aktivitehta go buohtastahtta ovdalis aiggiin.

Belohahkii darbbasa veahki/dearvvasvuodaveahki. Nagoda/birge oasi aktivitehtas ies, muhto
darbbasa personveahki aktivitehta eara osiide. Veahkki sahtta vej. boahtit ja mannat.

Stuorra darbu veahkkai/dearvvasvuodaveahkkai. Nagoda/birge osiid ieS, muhto veahkki lea
oppa aigge das. Veahkki lea das veahkehit/heivehit/bagadallat.

5 |Ollasit darbbasa veahki/dearvvasvuodaveahki. Darbbasa personveahki buot aktivitehtaide.

li relevanta. Diehtu ii leat relevanta kartet resurssaid ja arvvostallat personveahkkedarbbu. li
9 |¢ajehuvvo leat darbu veahkkai/dearvvasvuodaveahkkai registrerendiggis, ja diehtu ii leat
relevanta oppalas drvvostallamii.

Lea Cielga earru gaskal score 2 ja 3. Scorii 3-5 eaktuduvvo personveahkki olles aktivitehtii dahje
osiide.

Mearrideaddji gaskamearalas IPLOS-score ieSgudet balvalusdasiin Karasjoga gielddas:
1. Ruovttubdlvalusat: 2-2,5
2. Gielddalas fuollavisttit: 3—3,5
3. Birrajandorfuolahusbdlvalusat: 4 ja eanet

Eanet diedut IPLOS birra leat Dearvvasvuoda nationdla bagadusas Registering av IPLOS-data i
kommunen.

Lagat

Da lea bajilgovva ldgain mat gusket buot balvalusaide ja daid halddaseapmdi 1.1.2021. Lagat ja
lahkaasahusat leat juhkkojuvvon dan mielde mii guoska buohkaide, ja dan mielde mii lea erenoamas
juohke bdlvalusas. Manggat nationala bagadusat geavahuvvojit maiddai jdmma ja leat danne valdan
daid mielde.

Guoska buot balvalusaide
Pasieanta- ja geavaheaddjivuoigatvuodaid laga § 2-1a https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1999-07-
02-63/KAPITTEL 2#%C2%A72-1a
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https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/registrering-av-iplos-data-i-kommunen
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/registrering-av-iplos-data-i-kommunen
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1999-07-02-63/KAPITTEL_2#%C2%A72-1a
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1999-07-02-63/KAPITTEL_2#%C2%A72-1a

Gielddalas dearvvasvuoda- ja fuolahusbalvalusaid laga §§ 3-2 nr. 5. ja 3-2 nr. 6 a-d-bustavat
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2011-06-24-30/KAPITTEL 3#%C2%A73-2

Lahka vealaheami vuosta hedjonan doaibmanavccaid geafil
https://lovdata.no/dokument/LTI/lov/2008-06-20-42

Lahkaasahus dikso- ja fuolahusbalvalusa kvalitehta birra http://www.lovdata.no/for/sf/ho/to-
20030627-0792-0.html

Lahkadsahus arvvolas boarrasiidfuolahusa birra http://www.lovdata.no/for/sf/ho/ho-20101112-
1426.html

Dearvvasvuoda- ja fuolahusbdlvalusaid ieZzasoasi lahkaasahus
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2011-12-16-1349?q=Forskrift

vvvvv

Nationdla bagadus: Cuovvolit olbmuid geain leat stuorra ja manggadafot darbbut
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/oppfolging-av-personer-med-store-og-sammensatte-
behov

Nationdla bagadus: A$§emeannudit balvalusaid dearvvasvuoda- ja fuolahusbalvaluslaga vuodul
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/saksbehandling-av-tjenester-etter-helse-og-
omsorgstjenesteloven

Johtuddlu 1-5/2017 Guorahallat rehabiliterema vejolasvuoda
https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/rundskriv-i-52017-om-a-utrede-potensialet-for-
rehabilitering/id2564942/

Habiliteren, rehabiliteren, ergoterapiija ja fysioterapiija
Lahkaasahus habiliterema ja rehabiliterema, individudla plana ja koordinahtora birra.
http://www.lovdata.no/for/sf/ho/h0-20111216-1256.html

Nationala bagadus: mdnat ja nuorat geain leat habiliterendarbbut
https://www.helsedirektoratet.no/produkter/ /attachment/inline/ab46edad-6c58-4c23-9115-

9d77893d9cad:051362bf85ad243bdab308e68c52d3d4e1633e67/Barn%200g%20unge%20med%20h

abiliteringsbehov%20%E2%80%93%20Veileder.pdf

Nationala bagadus: Habiliteren, rehabiliteren, individudla plana ja koordinahtor:
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/rehabilitering-habilitering-individuell-plan-

ogkoordinator

Calgoteknologiija
Pasieanta- ja geavaheaddjivuoigatvuodaid laga § 4—6 a: Diedihan- ja lokaliserenteknologiija
geavaheapmi https://lovdata.no/lov/1999-07-02-63/84-6a

Individuala plana ja koordinahtor

Lahkaasahus habiliterema ja rehabiliterema, individudala plana ja koordinahtora birra.
http://www.lovdata.no/for/sf/ho/h0-20111216-1256.html

Lahka gielddalas dearvvasvuoda- ja fuolahusbalvalusaid birra 7. kapihtal: http://lovdata.no/all/tl-
20110624-030-007.html

Lahka spesialistadearvvasvuodabalvalusa birra jna. § 2-5:
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1999-07-02-61#KAPITTEL 2

Lahka psyhkala$ dearvvasvuodasuodijalusa birra § 4-1: https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1999-
07-02-62#KAPITTEL 4

Lahka manaidsuodjalusbalvalusaid birra § 3-2 a https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1992-07-17-
100#KAPITTEL 3
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https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2011-06-24-30/KAPITTEL_3#%C2%A73-2
https://lovdata.no/dokument/LTI/lov/2008-06-20-42
http://www.lovdata.no/for/sf/ho/to-20030627-0792-0.html
http://www.lovdata.no/for/sf/ho/to-20030627-0792-0.html
http://www.lovdata.no/for/sf/ho/ho-20101112-1426.html
http://www.lovdata.no/for/sf/ho/ho-20101112-1426.html
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2011-12-16-1349?q=Forskrift
https://lovdata.no/lov/1967-02-10
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/oppfolging-av-personer-med-store-og-sammensatte-behov
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/oppfolging-av-personer-med-store-og-sammensatte-behov
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/saksbehandling-av-tjenester-etter-helse-og-omsorgstjenesteloven
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/saksbehandling-av-tjenester-etter-helse-og-omsorgstjenesteloven
https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/rundskriv-i-52017-om-a-utrede-potensialet-for-rehabilitering/id2564942/
https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/rundskriv-i-52017-om-a-utrede-potensialet-for-rehabilitering/id2564942/
http://www.lovdata.no/for/sf/ho/ho-20111216-1256.html
https://www.helsedirektoratet.no/produkter/_/attachment/inline/ab46edad-6c58-4c23-9115-9d77893d9cad:051362bf85ad243bdab308e68c52d3d4e1633e67/Barn%20og%20unge%20med%20habiliteringsbehov%20%E2%80%93%20Veileder.pdf
https://www.helsedirektoratet.no/produkter/_/attachment/inline/ab46edad-6c58-4c23-9115-9d77893d9cad:051362bf85ad243bdab308e68c52d3d4e1633e67/Barn%20og%20unge%20med%20habiliteringsbehov%20%E2%80%93%20Veileder.pdf
https://www.helsedirektoratet.no/produkter/_/attachment/inline/ab46edad-6c58-4c23-9115-9d77893d9cad:051362bf85ad243bdab308e68c52d3d4e1633e67/Barn%20og%20unge%20med%20habiliteringsbehov%20%E2%80%93%20Veileder.pdf
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/rehabilitering-habilitering-individuell-plan-ogkoordinator
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/rehabilitering-habilitering-individuell-plan-ogkoordinator
https://lovdata.no/lov/1999-07-02-63/§4-6a
http://www.lovdata.no/for/sf/ho/ho-20111216-1256.html
http://lovdata.no/all/tl-20110624-030-007.html
http://lovdata.no/all/tl-20110624-030-007.html
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1999-07-02-61#KAPITTEL_2
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1999-07-02-62#KAPITTEL_4
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1999-07-02-62#KAPITTEL_4
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1992-07-17-100#KAPITTEL_3
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1992-07-17-100#KAPITTEL_3

Lahka sosiala balvalusaid birra NAV:s §§ 28 ja 33: https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2009-12-18-
131#KAPITTEL 4

Bargo- ja ¢algohalddaseami lahka § 15: https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2006-06-16-
20#KAPITTEL 3

Persovnnalas veahkki
Johtuddlus 1-9/2015 Geavaheaddjistivrejuvvon persovnnalas veahki (BPA) vuoigatvuodanannen |-
9/2015 — regjeringen.no

Dearvvasvuodabalvalusat ruovttus

Pasieanta- ja geavaheaddjivuoigatvuodaid laga § 2-1a g¢. Lahka gielddalas dearvvasvuoda- ja
fuolahusbalvalusaid birra § 3-2 nr. 6 a-bustavva: http://www.lovdata.no/all/tI-19990702-063-
002.html#2-1a http://www.lovdata.no/all/tl-20110624-030-003.html#3-2 Nationala bagadus:
Sammen om mestring — lokalt psykisk helsearbeid og rusarbeid for voksne
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/sammen-om-mestring-lokalt-psykisk-helsearbeid-
ogrusarbeid-for-voksne

Fuollavisttit
Lahka gielddalas dearvvasvuoda- ja fuolahusbalvalusaid birra § 3-7: dsodagat heajosdiladlaccaide
https://lovdata.no/lov/2011-06-24-30/§3-7

Sadji asahusas

Pasieanta- ja geavaheaddjivuoigatvuodaid laga § 2—1 a ja c g¢. Lahka gielddalas dearvvasvuoda- ja
fuolahusbalvalusaid birra § 3-2 nr. 6 c-bustavva, ja§ 3-2 a
http://www.lovdata.no/all/tl-19990702-063-002.html#2-1a
http://www.lovdata.no/all/tl-20110624-030-003.html#3-2

Lahka gielddalas dearvvasvuoda- ja fuolahusbalvalusaid birra § 3—2 a: gieldda ovddasvastadus
orrunfdlaldagaide buhcciidsiiddas dahje vastideaddji visttis mii lea erenoamazit heivehuvvon
birrajandorbalvalusaide https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2011-06-24-

30/KAPITTEL 3#%C2%A73-2a

Lahkaasahus buhcciidsiidda ja orrunvuogi birra mas fallojuvvo birrajandorfuolahus ja -diksu
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/1988-11-14-932

Lahkaasahus guhkesdiggeorruma juolludeami birra buhcciidsiiddas dahje vastideaddji visttis mii lea
heivehuvvon birrajandorbalvalusaide, Karasjoga gielddas Finnmarkkus
https://lovdata.no/dokument/LF/forskrift/2017-06-15-1010
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