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1 ALGGAHUS

Dearvvasvuoda ja fuolahusa gielddaoasseplana lea strategalas plana mii almmustahtta
hastalusgova, mihttomeriid, vuoruhanguovlluid ja strategiijaid, ja galga ¢ajehit geainnu
dearvvasvuoda ja fuolahusa bargui jagi 2034 radjai. Dearvvasvuoda ja fuolahusa
gielddaoasseplana lea min dehaleamos strategala$ stivrenreaidu. Dusten dihtii boahtteaiggi
héstalusaid, de fertet mii smiehttat guhkesaigasaccat ja ollislac€at mo mii galgat ovdanahttit
dearvvasvuoda- ja fuolahussuorggi balvalusaid.

Dearvvasvuoda ja fuolahusa gielddaoasseplana ¢uovvu gielddaplana servodatoasi ja
deattuha dearvvasvuodaovddideadd;ji, eastadeaddji barggu, alomotdearvvasvuoda,
habiliterema ja rehabiliterema. DearvvasSvuoda ja fuolahusa gielddaoasseplana ii Cieknut
ieSgudet balvalusguovlluide, muhto vald4 ovdan oppala$ beliid, muhto arvaluvvo ahte
rahkaduvvojit fadda- dahje doaibmaplanat main almmustahtta darbbu dasa.

Gielddala$ dearvvaSvuoda- ja fuolahusbalvalus gok&a olbmo eallingearddi manna- ja
nuorravuodas ollesolmmozin ja vuorasin geain leat olu ieSgudetlagan darbbut, diagnosat ja
doaibmahehttehusat. Dearvvasvuoda ja fuolahusa gielddaoasseplanas galga sami
perspektiiva leat €adamanni buot vuoruhanguovlluin doahttalan dihtii lagaid ja
konvensuvnnaid mat aimmahusset sdmi alomoga.

Guhkesaigasas ovttastuvvon planen ja doarvai mahttu ovdanahttindovdomearkkaid birra mat
vaikkuhit balvalusdarbui, lea dehalas bisuhan ja ovdanahttin dihtii oadjebas ja dohkala$
dearvvasvuoda- ja fuolahusbélvalusa. Sdvakeahtes dahpahusaid oktavuodas galget maiddai
assit sihkkarastot buori kriisagiedahallama dearvvasvuoda- ja fuolahusbalvalusas.

2 PLANAPROSEASSA JA MIELVAIKKUHEAPMI

Dearvva$vuoda ja fuolahusa gielddaoasseplana ¢uovvu servodatoasi gielddaplana ja lea
strategalas$ plana ovdanahttit ja organiseret dearvvasvuoda- ja fuolahussuorggi ovddos
guvlui. Gielddaoasseplana darkkistuvvo juohke 4. Jagi, odda valgaaigodaga olis.

Eastadanbargu manaiguin ja nuoraiguin dahkkojuvvo jo manaidgarddis, skuvllas,
dearvvasvuodastasuvnnas ja vejola¢Cat manaidsuodjalusas.

Vai sahtta rahkadit buori ja relevanta plana boahttediggi dearvvasvuoda- ja fuolahussuorgai,
de albmoga, politihkkariid ja bargiid stuorra mielvaikkuheapmi lea leamas dehala$ plana- ja
huksenlaga olis. Oaiviladdimat leat oassi viidasit planabarggu mahttovuodus.

Mielvaikkuheapmi lea leama$ organiserejuvvon né:

e Bargit/fagaolbmot leat leama$ mielde bargobajiin ja ieSgudet bargojoavkkuin

e Assit leat beassan buktit ieZaset oaiviliid gieldda neahttasiiddu bokte

o Cadahuvvui albmotiskkadeapmi badjel 60-jahkéasas olomuid gaskkas 2024 geasi

e L&giduvvui albmotcoahkkin bargob4jiin 2024 ¢akéamanu

e Boarrasiidraddi ja dearvvasSvuoda- ja fuolahuslavdegoddi leat searvan bargobadjai
plana birra 2024 ¢akéamanu

o Manat ja nuorat liv€€e galgan vaikkuhit eanet planabarggus

Mielvaikkuhanproseassa mahcahagat leat eanas leama$ dat:

o Eanet fokus albmotdearvvasvuhtii eastadeaddji ja heivehuvvon doaibmabijuid bokte
vai sahttad eambbo lihkadit
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o Lahcit eanet sosidla deaivvadansajiide ja buolvvaidgaskasa$ deaivvademiide, nugo
omd. buresveadjinguovddaziiguin, eaktodahtolasvuodaguovddaza oddasit
asaheapmi, gos fallat geavaheddjiide oastit viessohoaiddarbalvalusaid,
galledanbalvalusaid, juolgediv§Su, vuoktaCuohppama jnv.

e Gieldda ja eaktodahtolasvuoda ovttasbargu

e Dearvvasvuoda- ja fuolahusbalvalusaid buorideapmi

e Lea stuorra savaldat oazzut eanet davvisdmegielat dearvvasvuodabargiid ja iskat
leago sdmegielat bargiid rekruhttendoaimmat vaikkuhan stadisvuhtii ja rekruhttemii.

2.1 Dearvvasvuoda- ja fuolahusplana bargojoavku

Dearvvasvuoda ja fuolahusa gielddaoasseplana barggu oktavuodas nammaduvvui
bargojoavku. Bargojoavkkus leat leama$ dearvvasvuoda ja fuolahusa ovttadatjodiheadd;it,
dearvvasvuodafagalas raddeaddit, gielddavaldodoauvttir, gielddaplanejeaddiji, USHT
jodiheadd;ji ja eara relevanta fagaolbmot.

3 DEARVVASVUODA- JA FUOLAHUSBALVALUSA VISUVNNAT JA
MIHTTOMEARIT

Karasjoga gielda galgé fallat dearvvasvuoda- ja fuolahusbalvalusaid mat leat oadjebasat,
dohkalaccat ja ollislac€at ja guovdilastit geavaheddjiid darbbu ja mielvaikkuheami.

Karasjoga gielda lea sami halddasanguovllus, ja das lea stahtus giellaovdanahttingieldan
Stuorradikki miessemanu 30.b. 2023 mearrddusa mielde rievdadit giellanjuolggadusaid
samelaga kap. 3. Sami gielat. DearvvaSvuoda- ja fuolahusbalvalusat fallojuvvoijit
davvisamegillii ja galget leat vuodduduvvon sami kultuvrra ala.

Dearvvasvuoda ja fuolahusa gielddaoasseplanas leat dasto njeallje vuoruhanguovllu mat leat
mearriduvvon gielddaplana servodatoasis.

¢ Fatmmasteadd;i gilli
o Oddahutki gilli

e Gelbbolas gilli

e Guoddevas gilli

Vuoruhanguovllut leat suorgerasttildeaddjit ja gusket buot balvalusguovlluide.

3.1 Dearvvasvuoda ja fuolahusa gielddaoasseplana valdomihttomearit
Gielddaplana servodatoasi njeallje vuoruhanguovllus leat vihtta valdomihttomeari man ala
dearvvasvuoda- ja fuolahusplana strategiijat leat vuodduduvvon:

Vihtta valdomihttomeari leat:

1. Mii leat servodat gos lea buorre $addat bajas
2. Mii leat dearvvasvuodaovddideadd;ji, fatmmasteaddji ja oadjebas servodat

3. Mis leat buorit dearvvadvuodabalvalusat mat leat heivehuvvon buohkaide ieSgudet
agiin ja fuolahusdarbbuiguin

4. Mii leat ahkeheivehuvvon servodat

5. Mis leat orrunsajit buot min assiide
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4 MAHTTOVUODDBU

Lea dehala$ ahte dearvvasvuoda ja fuolahusa gielddaoasseplanas lea buorre mahttovuoddu
mas leat earret eara oaiviladdimat mielvaikkuheamis, vasahusvudot mahttu, dutkan ja
dearvvaSvuodastatistihkka.

Dan kapihttalis mii ¢ajehat maid ieSgudet statistihkat, dutkamat ja albmotguorahallamat
muitalit Karasjoga gieldda birra.

4.1 Déruiduhttinproseassa

Karasjoga gielddas leat leamas viidat daruiduhttindoaimmat, erenomazit skuvlla bokte. Sami
manat biddjojedje davja internahtaskuvllaide, gos darogiella lei aidna lobalas giella, mii
mielddisbuvttii sihke giela ja kultuvrra massima. Oahpahus galggai sihkkarastit
assimiladuvnna, ja vel soadi manna geahcCaleapmi oazZut samegiela oahpahusgiellan
vuostalastojuvvui baikkalac&at.

Vaikko samegiella evttohuvvui nannejuvvot skuvllas, de Karasjogas lei miellaguoddu, ahte
ollasit daruiduhttin lei darbbaslas ekonomala$ ovdaneami dihtii. Baikkalas eisevalddit
akkastalle, ahte sdmi manaid galggai ollasit ovttaiduhttit daza servodahkii, mii lei mielde
heajosmahttimin sdmi identitehta ja kultuvrra.

Daruiduhttin dagahii ahte ollugat masse eatnigiellaset ja vasihedje kultuvrralas eaidadeami.
Dan politihka vaikkuhusat vuhttojit ain dal, muhto angirus$an ealaskahttit sdmi giela ja
kultuvrra lea lassanan oddaset aiggis. Dan historjjalas aigodaga addejupmi lea dehalas, go
galgat bargat soabademiin ja sami kultuvrra ealaskahttimiin.

4.2 Mannasoaditraumat

Vahnemiid soahtetraumat manna nuppi mailmmisoadi leat vaikkuhan maidda mannasoadi
sohkabulvii Karasjogas. Dat vuhtto vahnemiid ja bearraSiid baluid ja psyhkala$ traumaid
bokte, erenomazit soahtetraumaid vailevas giedahallama dihtii manit aiggis.

4.3 Demografalas ovdaneapmi
Albmotovdaarvvostallan jagi 2040 radjai ¢ajeha ahte badjel 67-jahkasas olbmuid lohku
lasséna, ja ahkejoavku gaskal 20 ja 66 geahppana. (Geahca tabealla vuoldbealde)

Tabell 1. Befolkningsframskriving Karasjok kommune

Befolkningsframskriving Karasjohka - Karasjok kommune 2021-2040
Differanse Differanse

2021 2025 2030 2035 2040 2021-2030 | 2021-2040
0-19 &r 519 479 229 LR 442 70 77
20-66 ar 1605 1491 1404 1314 1252 201 373
67-79 M 350 393 444 452 adn 94 96
$0-89 i a4 119 163 223 256 69 162
90+ ar 24 29 27 39 59 3 35
Totalt antall innbyggere ' 2582 | 2513 | 2487 | 267 ’ 2488 105 137
Sum innbyggere 80 ir og eldre | 118 " 148 f 190 f 262 " 315 f 72 f 197
Kilde: Befolkningsframskriving (SSB 2020 alternativ MMMM) - fruktbarhet, levealder, innenlandsk flytting og innvandring

2021 2025 2030 2035 2040 SR | S

2021-2030 2021-2040

B80-84 or 56 78 106 142 145 S0 89
85-89 or 38 41 57 81 111 19 73
90-94 ar 20 22 22 i3 ¥ 2 28
9599 & - 6 S 6 11 1 7
100+ &r 0 1 0 0 0 0 0
Sum innbyggere 80 dr og eldre f 118 § 148 § 190 r 262 r 315 72 197
Kilde Befolkningsframskriving (SSB 2020 alternativ MMMM): fruktbarhet, levealder, innenlandsk flytting og innvandring

Dat mearkka$a ahte lohku sis geat leat gaskal 66—100 jagi, geat dal leat dearvvasvuoda- ja
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fuolahusbalvalusaid stuoramus geavaheadd;it, lassana, ja seammas geahppana
bargonavccalas ahkejoavku gaskal 20 ja 66 jagi. Demografalas ovdaneamis nationalalacat
leat seamma tendeanssat, muhto dat lea erenoamas negatiivvalas boaittobealgielddain nugo
Karasjogas.

4.4 Ahkeguoddinnakca

Ahkeguoddinnakca ¢ajeha gori gaskal bargonavccala$ ja vuorrasat oasi 4lbmogis. Dilis lea
stuorra vaikkuhus boahtteaiggi ekonomala$ guoddinnakcii ja dearvvasvuoda- ja
fuolahusbalvalusaide. 2019:s ledje 4,01 olbmo bargonavccalas agis juohke vuorrasa nammii,
muhto dat njiedja 2,16:i 2034:s ja 1,82 2040:s. (Geah¢a tabealla vuolabealde)

Aldersbazreevne

P w B
ST T RS R |

1.5

Antall yrkesaktive per eldre

0,5

Bargonavccala$ olbmuid logu njiedjan vuorrasiid logu ektui Sadda hastalussan
dearvvasvuoda- ja fuolahussuorggi bargiiddillai.

Sii geat leat gaskal 67 ja 80 jagi, dattetge vurdojuvvojit leat navccalac¢at, sis lea buoret
ruhtadilli, buoret orrundilli, alit oahppu ja buoret dearvvasvuohta go ovddit buolvvain (Z£ldre
0og Sagen, 2001; Barstad, 2006).

4.5 Albmoga dearvvasvuodadilli

Olbmuid eallinkvalitehta ja buorredilalasvuohta vaikkuha ovttaskas olbmo
dearvvasvuodadillai. Dan oassekapihttalis mii valdit ovdan muhtun dovddus
dearvvasSvuodahastalusaid mat bohtet ieSgudet dearvvasvuodaiskkademiin.

Boazodoalus vasihit dalkkadatrievdamiid ja sisabahkkemiid guohtuneatnamiidda. Dat sahtta
aiggi mielde dagahit psyhkala$ véttuid. Dasa lassin dat lea ealahus gos leat olu bargobarttit
ja loaktu.

4.6 Demeansa

Boarasmuvvama ja dearvvasvuoda nationala guovddas lea rdhkadan demeansakartta mii
¢ajeha demeansagavdnostumi assiidlogu ektui 2020:s ja mo dat vurdojuvvo ovdanit 2050
radjai.

Kéarasjoga 2020 albmotstatistihkka ¢ajeha ahte ahkegaskamearri lea alit Karasjogas eara

gielddaid ektui. Dat go gielddas leat eanet boarrasat, sahtta cilget dan ahte mis leat eanet
demeansabuohccit go riikkagaskamearri.
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2020:s ledje 2,05 % demeansabuohcci Karasjogas, ja riikkagaskamearri ges lei 1,88 %.
Merostallojuvvo ahte Karasjoga gielddas leat 2455 assi 2040:s. Demeansagavdnostupmi
2040:s navdojuvvo lassanit Karasjogas 4,68 %:i. Dat mearkkasa ahte 115 olbmos lea
demeansa 2040:s, ja lohku ges lei 61 2020:s.

Karasjoga gielda barga oazzut dutkanasahus UiT vuoruhit kartet leatgo samit ja davviguovliu
olbmot eanet soahppilat demensii, go eara guovlluid olbomot Norggas/Davviriikkain.

Aldersfordeling | befolkningen

Karasjok Andel med Norge Norge
2040 demens 2020 2040

(Galdu: demenskartet.no)

4.7 Albmotdearvvasvuodaprofiila

Albmotdearvva$vuodainstituhtta (FHI) rahkada jahkasa$ albmotdearvvasvuodaprofiillaid buot
gielddaide riikkas. Albmotdearvvasvuodaprofiila adda midjiide gova albmoga dearvvasvuoda-
ja eallindiliin, mii lea dehala§ mahttovuoddu.

2024 albmotdearvvasvuodaprofiilla ¢ajeha ahte eallinahki lassana. Dala boarrasat leat
dearvasat, ja sis leat buoret doaibmanavccat go ovdal. Logut dattetge ¢ajehit ahte Karasjoga
almmaiolbmuid eallinahki lea 77,2 jagi, ja nationalala¢&at eallinahki lea 80,3 jagi. Karasjoga
nissonolbmuid vurdojuvvon eallinahki lea 84,9 jagi, juoga mii leat alit go riikkagaskamearri
mii lea 84,0 jagi.

Boarasnuwvi albmoga geazil, de earret eara borasdavdda, sohkardavdda, vaibmo- ja
varrasuotnadavddaid, demeanssa ja healssahuvvama logut lassanit. Eanet davddat
boarrasiin mearkkasa eanet darbbu veahkkai bearrasiin ja dearvvasvuoda- ja
fuolahusbalvalusain.

Karasjoga gielddas lea guhkes arbevierru vuoddoealahusain, nugo eana- ja boazodoalus.
Barggus vuoddoealahusas vuhtto lossa rumaslas bargu, mii sahtt4 dagahit gollovigiid, mat
dagahit heajut eallindasu. Boarrasut buolvvas mangasiin dovdo dal guhkes bargoeallin,
masa leat gullan lossa barggut.

4.8 Boazodoallu
Boazodoallu lea dehala$ oassi sami servodaga ja Karasjoga gildii.

Boazodoalu gaskkas ¢adahuvvon ieSgudetlagan iskkademiin ovdanboahta ahte boazodolliin
sahttet leat dearvvasvuodahastalusat, nugo ovdamearkka dihtii gollovigit, rumaslas vattut
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manna barttiid ja maidda ieSgudetlagan riskadahkkit, mat sahttet dagahit psyhkalas
dearvvasvuodavattisvuodaid.

HMS 2022 boazodoalu raportta ektui boahta ovdan ahte boazobargi identitehta ja ieSdovdu
lea ¢atnon navccaide ja bargui doalahit ja doaimmahit dearvvaslas ealu, gullevasvuoda ja
sosiala arvvu oktavuodain krannjasiiddaide. Boazodolliid bargomokta lea hui allat,
ovdamearkan dat ahte barggus lea oaivil ja illu.

Raporta ¢ajeha dattetge ahte ealahusdolliin leat hui alla lihkohisvuodalogut go buohtastahtta
eara ealahusaiguin. Dalkkadatrievdamat ¢uhcet sakka boazodolliid argabeaivai, mat dagahit
vuorddekeahtes guohtundiliid, ja mat bohtet arealagarzzidemiid ja borasbirevahagiid lassin.
Iskkadeamit ¢ajehit maid ahte boazodoalloalbmot garta vasihit vealaheami samevasi,
struktuvrralas vealaheami ja veahkavalddi hamis.

4.9 Manat ja nuorat Karasjogas

Ungdata ja ohppiidiskkademiid logut Karasjogas ¢ajehit ahte manat ja nuorat oaivvildit
alddiset leat buorre dearvvasvuohta. Manat ja nuorat raporterejit alddiset leat buorre
oktavuohta iezaset vdhnemiiguin, ja sis lea unnimus okta buorre ustit. 10,5 % nuorra
ollesolbmuin gaskal 15 ja 29 jagi leat barggu, oahpu dahje oahpaheami haga, ja
rikkagaskamearri ges lea 9,5 %

Ungdata ¢ajeha ahte 75 % nuorain golladit eanet go golbma timma Searpma ovddabealde,
mii lea seamma go nationala dahtat.

2024 albmotdearvvasvuodaprofiila ¢ajeha ahte 41 % 17-jahkasa$ nuorain harjehallet harvvit
go vahkkosacc€at. Seammas boahta ovdan ahte 41 % nuorain geat leat badjel 17 jagi, rahcet
buidodagain, ja 22 % ges Norggas.

4.10 Psyhkalas dearvvasvuohta ja garrendillediksSu

Saminor-dutkosiin (2003-2014) leat gavnnahan ahte sami almmaiolbmot ja nissonolbmot
raporterejit eanet psyhkala$ vattuid birra go earat. Dutkosat mat leat psyhkalas
dearvvasvuoda birra, eai leat almmuhan gavdnosiid ovttaskas gielddain. Karasjoga
albmotdearvvasvuodaprofiila ¢ajeha dattetge ahte psyhkala$ vattut ja symptomat eai leat
stuordbut go mudui riikkas. BajasSaddat sapmelazzan sami majoritehtaservodagas sahtta
leat psyhkala$ dearvvasvuoda varjaleaddji faktor, oaivvildit dutkit.

Dutkosat ¢ajehit ahte sdmi albmot juhka unnit alkohola go earat. Ungdata-iskkadeapmi
Karasjogas ¢ajeha ahte nuorat juhket unnit alkohola go mudui riikkas. Dattetge statistihkka
¢ajeha ahte nuoraid narkotihka geavaheapmi lassana veaha.

4.11 Veahkavaldi ja illasteapmi

Dutkan ¢ajeha ahte sapmelaccat eanet raporterejit leat gillan veahkavalddi go earat. 49 %
sami nissonolbmuin raporterejedije gillan psyhkala$, fysala$ ja/dahje seksualalas
veahkavalddi mannavuodas, ja lohku ges lea 33,4 % nissonolbmuid gaskkas geat eai leat
sapmelac€at. Sami almmaiolbmuid logut ¢ajehit ahte maiddai sii leat raporteren gillan eanet
veahkavalddi ja illasteami go almmaiolbmot geat eai leat sapmelac€at. (Eriksen et.al., 2015)

leSgudet sdmi servodagain leat jagiid mielde almmustahttojuvvon manggat duodala$
illastanassit. Lea dehalas deattuhit ahte dat ii leat sami vattisvuohta, muhto
servodatvattisvuohta mii maiddai dahpahuvva sami servodagain.

Eai gavdno almmolas dahtat mat ¢ajehit psyhkala$, fysalas ja/dahje seksualalas
veahkavalddi loguid gielddaid mielde, juoga mii mearkkasa ahte mii eat diede lea go dat
stuorra vattisvuohta Karasjogas. Eat sahte hilgut jurdaga ahte veahkavaldi ja illasteapmi
sahtta leat servodatvéttisvuohta ddppe seamma lahkai go eara gielddain.
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4.12 Oapmahaccat

Oapmahaccat leat stuorra ja dehalas resursa guoskevas olbmuide buot agiin ja servodabhkii.
Boarrasiidodastusas «Bo trygt hjemme (2022—-2023)» merostallojuvvo ahte oapmahacc&aid
bargu vastida 136 00 jahkebargui nationalalac¢¢at. Gielddala$ dearvvasvuoda- ja
fuolahusbalvalusain nationalalac&at ges leat su. 142 000 jahkebarggu.

Oapmahaccaid bargu lea mielde geahpedeamen dearvvasvuoda- ja fuolahusbalvalusaid
bargguid ja add& vejolaSvuoda eambbosiidda orrut guhkit ruovttus oapmahaccaid vehkiin.
Iskkadeamit maid Storbyuniversitetet OsloMet lea dahkan, ¢ajeha ahte boares vahnemiid
oapmahaccain lea eanet buozalmasvuodajavkan go eara bargiin. Buozalmasvuodajavkamis
lea oktavuohta lossa bargguin mii oapmahasrollas lea. Dasa lassin boahta ovdan ahte eanet
oapmahaccat &rat heitet bargamis vai sahttet bargat buoret barggu oapmahazzan.

4.13 Dala vuoruhanguovllut balvalusain

Karasjogas dearvvaSvuoda- ja fuolahusfalaldagas sakka vuoruhuvvo fallat dalkkodeami ja
div§Su. Balvalusain ¢ajehuvvo leat unnan fokus eastadanbargui ja
dearvvasvuodaovddideaddji bargui. Dat mielddisbukta negatiivvala§ ovdaneami mas assiide
addoijit viiddes veahkkedoaibmabijut mat gaibidit olu resurssaid. Dala praksis dagaha stuorra
darbbu asahussajiide ja olu dearvvaSvuodabargiide.

4.14 Gealbu ja rekruteren

Karasjohka gilvala, seamma lahkai go earat ge riikkas, gelbbolas dearvvasvuoda- ja
fuolahusbargiid alde. Mis lea dasa lassin lassihastalus gavdnat gelbbola$
dearvvasvuodabargiid geain lea davvisami giella- ja kulturgealbu.

Karasjohka rahca eretfarremiin nugo eara boaittobealgielddat. Lea dehalas ahte mii Saddat
geasuheaddjin geahpedan dihtii eretfarrema gielddas ja baicce lasihit sisafarrema
Karasjohkii.

Gielda ferte ie$ fuolahit ahte leat doarvai bargit, geain lea rivttes gelbbolasvuohta, dan lahkai
ahte fallat buori bargoharjehallama oahppiide ja studeanttaide, geat valdet
dearvvasvuodafagalas oahpu — dearvvasvuodafagabargit, buohccedivisarstudeanttat.
Gielda ferte geavabhit harjanan ja bures oahppan resurssaid dan bargui.

Gielda ferte rahkadit joatkaSuvvi plana gieldda spesialagelbbolasdvuoda darbbuin suorggis
mangga jahkai ovddos guvlui ja dan lahkai hahkat bajiloainnu darbbaslas joatkkaoahppa- ja
gealboloktendarbbuin.

Rekruhttema oktavuodas bargiide ferte rahkadit karriearabalga ja berre arvvostallat galgago
dan bargui ja ohppiid, fidnoohppiid ja studeanttaid Cuovvoleapmai asahit oahpahusvirggi.
Kérasjohka lea aidnalunddot dilis, go baikkis gavdno nana dearvvasvuodafagala$ biras
Finnmarkku buohcceviesu ossodaga bokte, mii sahtta veahkehit gelbbolas bargoduogaziin
sihke vuoddodearvvasvuodabalvalusas ja spesialistadearvvasvuodabalvalusas. Gielda ferte
rahkkanit erenomazit “ovttasdoaibmanodastusa” bohtosiidda, mii mielddisbukta ahte
buohcceviesut sirdet 2. Linnja divdSohasaid divSSu gielddala$ dearvvasvuoda- ja
fuolahusbalvalussii.

Karasjoga gielddas lea stuorra ja viiddis dearvvasvuodafagala$ biras, gos gavdno sihke
gielddadearvvasvuodabalvalus ja spesialistadearvvasvuodabalvalus. Dat adda vuodu odda
rekruhttemii ja fagala$ ovdaneapmai. Gielda ferte ovttasbargguin Sami klinihkain avkkastallat
dan vejolasvuoda nu, ahte fallat fagalac€at buori bargoharjehallama studeanttaide, geat
bohtet Karasjohkii. Ja ohcat ovttasbarggu Sami klinihkain, vai sahttit ovdanahttit dan
gelbbolasvuoda, maid gielda darbbasa leat geasuheaddji ovttasdoaibmanguoibmin.

4.15 Dalut ja gielddalas 4sahus
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Oassi boarrasat albmogis Karasjoga gielddas orrot daluin huksejuvvon dakka manna soadi.
Olu dalut gaibidit olu heivehemiid vai boarrasat séhttet orrut nu guhké go vejolas ruovttus.

Assiidiskkadeapmi ¢ajeha ahte olusat haliidit heivehuvvon daluid ja fuollavisttiid boarréasiid
varas. Dala gielddala$ asodatfalaldagain lea heajos standarda ja unnan bajasdollojuvvon.
Gieldda buhcciidsiidda ja dearvvasvuodaguovddaza planacoavddus oktan
doavttirguovddaziin lea heittot, ii ge doaimma bures.

Ambia-raportta mielde Karasjogas lea mealgat buoret gok€angrada asahusas go eara
gielddain. Go vuorrasat balvalusvuostaivaldiid lohku lassana, de dat Sadda stuorra
hastalussan béalvalusaide. Gielda ferte danne eanet bargat eastadit ja geahpedit darbbu
asahussadjai.

Gielddas lea maiddai alla gok€angrada fuollavisttiin gos leat bargit birra jAndora, nu ahte dat
deattuha darbbu eastadeapmai ja heiveheapmai vai balvalusvuostaivaldit sahttet orrut
ruovttus nu guhké go vejolas.

5 DEARVVASVUODPA- JA FUOLAHUSFALALDAGA STAHTUS
KARASJOGAS

Karasjoga gieldda dearvvasvuoda- ja fuolahusbalvalusain leat dat balvalusat:

e Guhkesaiggesaijit, oanehisaiggesajit, duddensaijit, buhcciidsiiddasajit/KAD? ja
doaibmagievkkan.

e Doauvttirbalvalus ja doavttirfakta, laboratoria, gielddapsykologa, garrendilledikSu ja
psyhkalas dearvvaSvuohta, jorttamora, ergoterapevta ja fysioterapevta.

¢ Ruovttubuohccidiku, praktihkalas veahkki (ruovttuveahkki), beaiveguovddas
boarrésiidda, doarjjaolmmo$, fuolahandoarjja ja ¢algoteknologiija.

e Orrunsearvevuohta, birasterapiija, praktihkalas veahkki organiserejuvvon
Geavaheaddjistivrejuvvon persovnnala$ assisteantan (BPA) psyhkalac¢at
ovddadusvadijigiid varas, balvalusat ruovttus ja dudden. Fuollavisttit
demeansabuhcciide, gos leat bargit birrajandora, geriatriija varas fuollavisttit gos leat
ja eai leat bargit, ja &sodagat garrendillediv§Sus/psykiatriijas gos lea
birrajandorfuolahus.

e Karasjoga gielda lea vélljen searveorganiseret sisavaldinjoavkku ja koordinerejeadd;i
ovttadaga oktasas deaivvadanstruktuvran man mii leat goh€odan juohkinkantuvran

e TryggEst

o Karasjoga gielda lea doallogielda Sami 4lbmoga buhcciidruovttuid ja
ruoktobalvalusaid ovdanahttinguovddazii (USHT Samisk), ja dahttu boahttevas
vuoruheamis nannet ovttasbarggu guovddaziin gielddalas fuolahusbalvalusa
gealboovdanahttimis.

5.1 Balvalusdoaimma stédhtus vuoruhantrahpas

Balvalusas leat ovdal deattuhan dalkuma ja divSSu, nugo Cilgejuvvon ovdalis dan planas.
Stahtus lei ahte gielda falai menddo olu dalkun- ja dikSunbalvalusaid ja menddo uhcan
eastadeami.

6 BOAHTTEAIGGEVEJOLASVUODAT

6.1 Ekonomalas hastalusat Karasjoga gielddas
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Karasjoga gielda lea systemahtala$ nuppéastuhttinbargguin nagodan jorgalahttit gieldda
Karasjoga gielddas leat stuorra investerendarbbut, go planejuvvo hukset odda skuvlla ja
odda dearvvasvuodaguovddaza. Das leat stuorra vaikkuhusat doibmii, go lassaneapmi
gieldda loatnavealggi geazil dagaha ahte reantu- ja oassemaksingolut lassanit mealgat. Dat
mielddisbukta ahte Karasjoga gielda ferte boahttevas jagiid rievdadit resursageavaheami nu
ahte adnojuvvo eanet dain rAmmain reanttuide ja maksomeriide, ja uhcit balkkaide ja eara
doaibmagoluide. Karasjoga gielddas lea doaibmanmunni lasihit sihke buvttadanmuni ja
beaktilvuoda, ja gieldda balvalusbuvttadeapmi ferte rievdaduvvot.

Gielddas leat olu ekonomalas hastalusat, sihke demografalas rievdamiid, geografalas diliid ja
dan geazil go gielda darbbasa balvalusaid mat leat heivehuvvon sami albmogii.

Dat galga boahtit ovdan njelaljejaga$ doaibmaplanas, mas dearvvasvuoda- ja fuolahusplana
mihttomearit ja strategiijat sajustuvvojit doaibmabijuin, HGP

Karasjoga gielddas vailot manggat dearvvasvuodaovddideadd;ji ja eastadeadd;ji falaldagat
dal. Dearvva$vuoda ja fuolahusa gielddaoasseplana deattuha dearvvasvuodaovddideaddii ja
eastadeaddji barggu ja habiliterema ja rehabiliterema.

Ovdamearkkat beliide mat mis vailot:

Eastadeaddji ruovttugalledeapmi

Muitojoavku

Oapmahasbargu

Argabeaihalddaseapmi

Plana valddaha viidasit fagaidrasttildeaddji arraveahki ja balvalusaid oktavuoda sirddedettiin
fokusa divSSus eastadeapmai odda vuoruhantrahpéa vuodul.

6.2 Vuoruhantrahppa

Karasjoga gielda galga dearvvasvuoda ja fuolahusa gielddaoasseplanas ovddos guvlui
¢ajehit geainnu vuoruhanguovlluide mat leat guoddevaccat vai sihkkarasta albmogii
vejoladvuodaid aimmahussat iezaset dearvvadvuoda ja oazzut 4igai veahkkedoaibmabijuid
mat doibmet rivttes vuoruhanbanis trahpas.
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INNSATSTRAPPEN

Institusjon og 1:1 bemanning (trinn 6):

behov for dggnkontinuerlig omsorg, som sikrer pasienten
forsvarlig helse- og omsorgstjenester; langtidsopphold/
sykehjemsplass, palliativ pleie pa sykehjem eller egen
boenhet, 1 til 1 eller 2 til 1 bemanning i egen boenhet.

Omfattende tjenester til hjemmeboende (trinn 5)

akutt behov for omfattende helsefaglig oppfelgning, omsorgs-
personer med behov for avlastning; avlastning i sykehjem,
rehabiliteringsplass pa sykehjemmet, aviastningstjenester for
barn og unge.

Omsorgsbolig tilknyttet fast personell (trinn 4)

behov for helse- og omsorgstjenester av et visst omfang gjennom hele
dggnet, moderate til omfattende hjelpebehov; omsorgsbolig med
heldggnsbemanning.

Tjenester i hjemmet (trinn 3):

hjelpe pasienten med & ivareta sine grunnleggende behov;
hjemmesykepleie, hjemmehjelp, dagsenter for personer med demens (med
dagsenterbuss), ubemannet omsorgsbolig, ambulante
rehabiliteringstjenester, middagstilbud med utlevering.

ynigsinssay

Forebyggende tjenester med vedtak (trinn 2):
lavterskeltjenester som tilbys innbyggere ut fra gitte kriterier; stgttekontakt,
omsorgsstgnad, arbeidstilbud, velferdsteknologi, transportordninger (TT-kort).

Helsefremmende tilbud (trinn 0):

Hjemmeboende uten behov for kommunale tjenester, involvere lavterskeltilbud og generelle
folkehelsetilbud for personer i alle aldre. Noen eksempler er lavterskeltilbud for personer med
ruslpsykietrl utfordringer, dagtilbud, opplaeringﬂmma Iwerdagsmestﬁng. mllmarbeldlADLtremng,
hjelpemidler eller tiltak for & forenkle hverdagen.

(Doaibmabijut 0. banis eai leat dievaslaccat.)

6.3 Albmotdearvvasvuohta

Albmotdearvvagvuodabargu lea suorgerasttildeaddii ja galga leat vuoddun buot gielddalas
planemii ja balvalusdoibmii, mii adda buori servodatovdaneami. Doaibmabijut mat ovddidit
albmotdearvvasvuoda, leat vuoruhantrahpé 0. banis ja galget eastadit dearvvasvuodavattuid
ja addit buoret eallinkvalitehta.

Kéarasjoga gielda rdhkada albmotdearvvasvuodabaijilgova, mii lea oassin dearvvasvuoda ja
fuolahusa gielddaoasseplana mahttovuodus. Karasjoga gieldda
albmotdearvvasvuodabaijilgovva lea 2020-2023 varas, muhto odda
albmotdearvvadvuodabajilgovva lea odasmahttimis.

6.4 Habiliteren ja rehabiliteren
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Rehabiliteren lea viggamu$ oazzut ruovttoluotta galggaid ja doaibmamiid, mat sus leamas
ovdal. Rehabiliterema vuoruheapmi mearkkasa fallat balvalusaid vuoruhantrahpa vuolimus
baniin. Rehabiliteren maiddai eastada stuorat veahkkedarbbu oanehat ja guhkit aigai.

Habiliteren mearkkasa oazzut veahki ovdanahttit galggaid ja navccaid, mat olbmuin eai leat
leama$ ovdal, ja ovddidit odda galggaid.

Habiliteren- ja rehabiliterenmannolagas sahttet leat ovttaskasbalvalusat/-doaibmabijut, omd.
dearvvasSvuodabalvalusat ruovttus ja/dahje praktihkalas veahkki/oahpaheapmi.

6.5 Asodagat ja orrunvuogit

Heivvola$ asodat buori orrunbirrasis lea dearvvasvuoda ja eallinkvalitehta dehalas
geadgejuolgi. Gavdnosat albmotiskkadeamis badjel 60-jahkasas olbmuid gaskkas Karasjoga
gielddas ¢ajehit ahte eatnasat eaiggadusset iezaset dalu. Dasa lassin boahta ovdan ahte 28
% sis geat vastidedije iskkadeamis, orrot okto.

Mii fertet bearraigeah&cat ahte albmot gavdna ja oazzu buriid dieduid ortnegiid birra heivehit
dalu vai sahttet orrut ruovttus nu guhka go vejolas. Gielddas galget maiddai olamuttus leat
buorit diedut ortnegiid birra mat sahttet addit mannabearraSiidda bissova$ ja oadjebas dalu.

Go rahkadat arealaplanaid/asodatplanaid, de bargu vuolggasadii lea boarrasiidodastus «Bo
trygt hjemme».

7 DEARVVASVUODA- JA FUOLAHUSBALVALUSA STRATEGIIJA

Dan oasis planas mii valddahat dearvvasvuoda ja fuolahusa gielddaoasseplana ja
strategiijaid mo mii digut ollasuhttit mihttomeriid. Plana valdomihttomearit leat vizzon
gielddaplana servodatoasi vida valdomihttomeari strategiijain mat mainnasit dearvvasvuoda
ja fuolahusa.

7.1 Mii leat servodat gos lea buorre Saddat bajas

Min boarrasiin galga leat arvvola$ boarisvuohta, ja mii ovddidat balvalusfalaldaga Karasjoga
assiide. Balvalusat galget leat vuodduduvvon sami kultuvrra ja davvisamegiela ala.
Karasjogas galgéa leat buorre eallit, ja albmotdearvvasvuodabarggu bokte mii digut habmet
buriid eallindiliid, dearvvasvuoda ja eallinkvalitehta buotahkasacc¢aide.

Mis galga leat ollislas buktu albmogii — nuoramusas boarrasepmaosii, sihke
doaibmanavccalac€aide ja olbmuide ieSgudet doaibmavariaSuvnnaiguin. Mii aigut vuoruhit
eastadeaddji barggu ja doaibmabijuid vai geahpeda davddaid, vahagiid, sosiala hastalusaid,
jamolasvuoda ja riskafaktoriid. Eastadeaddji bargu adda servodatekonomalas seastimiid
guhkit aigai.

Min strategiijain mat galget ollasuhttit valdomihttomeriid, galget vuoruhantrahpas leat
vuolggasadiji 0.—3. banit.

Valdomihttomearri: na mii haliidat galga | Strategiija: na mii dahkat dan
leat

Mii galgat deattuhit arraveahki ja Mis galget leat buorit balvalusat manaide ja
fagaidrasttildeaddji ovttasbarggu nuoraide, sihke doaibmanavccalac€aide ja
sidjiide, geain leat ieSgudet
doaibmavariasuvnnat:

Eastadeamis, albmotdearvvasvuodas,
ahpehisvuodafuolahusas,
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dearvvasSvuodastasuvnnas ja
skuvladearvvasvuodabalvalusas

Mii galgat ovdanahttit flaldaga vuorrasat
albmogii, nugo

e Eastadeadd;ji ruovttugalledeapmi
e Muitojoavku

e Oapmaha&cuovvoleapmi

e Argabeaihalddageapmi

Mii galgat bearraigeahc¢cat ja viidasit Mii galgat lah¢it dili gieldda ja eaktodahtolas
ovdanahttit deaivvadansajiid nuoraide servviid ovttasbargui

Mii galgat ain lahcit dili nu ahte
eaktodahtola$ searvvit besset geavahit
gielddalas visttiid ja lanjaid

Mii galgat lahcit dili ahte sahtta lagidit
buolvvaidgaskasas deaivvademiid, earret
eara sirdin dihtii mahtu arbevirolas
duddjoma, malesteami jna. birra

7.2 Mii leat dearvvasvuodaovddideaddji, fatmmasteaddji ja oadjebas servodat
Manggat dutkosat ¢ajehit ahte sis geain leat eaktodahtolas doaimmat, lea buoret
dearvvasvuohta go eardin. Lah¢it dili mo eaktodahtolac€at sahttet veahkehit servodagas lea
govttolas eaktodahtolacCaide ja sidjiide geat darbbasit falaldagaid mat eaktodahtolaccat
doaimmabhit.

Albmotdearvvasvuodalahka lea gielggas das ahte veahkki mii fallojuvvo biras- ja
servodatassiide, adda buori dearvvasvuoda ja sahtta eastadit davddaid ja vattuid.
Ovdamearkkat oadjebas ja dearvvasvuodaovddideaddji birrasiidda leat ee. beasatlaSvuohta,
searvan, universala habmen, fievrrideami infrastruktuvra, aktivitehtat, buorit &sodagat ja
oadjebas birrasat.

Go doaibmabijut leat oppalac€at habmejuvvon ja fatmmastit viidat, de huksejuvvo servodat
masa buohkat sahttet searvat, beroSkeahtta agis dahje doaibmadasis. Dat bukta maiddai
buriid lassivaikkuhusaid gieldda ceavzilvuhtii ja geasuheapmai 4ssan- ja bargosadijin.

Min strategiijain mat galget ollasuhttit valdomihttomeriid, galget vuoruhantrahpas leat
vuolggasadji 0.—3. banit.

Valdomihttomearri: nd mii haliidat galgd Strategiija: na mii dahkat dan
leat

Mii eastadat psyhkalas Min psyhkala$ dearvvasvuoda ja
dearvvasvuodavattuid, garrendillediv§Su falaldagat galget
garrenmirkogeavaheami, geafivuoda, sosiala] vuodduduvvot mahtto- ja vasahusvudot
erohusaid ja olggobeallai Saddan praksisa ala

Min bargu galga leat eastadeadd;ji ja
fagaidrasttildeaddji vai ovddidat buori fysala§
ja psyhkalas dearvvasvuoda min &ssiin
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Mis galget leat bargit lAhkageatnegahtton
virggiin

Mii rahkadat ieSsorbmeneastadeapmai
strategiija ja plana

Mii vuoruhat albmotdearvvasvuoda ja lahdit
birrasii, mii arvwvosmahtta aktiiva
argabeaieallimii

Mii galgat aktiivvalacCat bargat eastadit Mii galgat bargat eastadeadd;ji lahkai
illasteami ja veahkavalddi laga$ oktavuodain| geahpedan dihtii veahkavalddi ja illasteami
baikegottis

Min falaldagain galgé leat alla fagalas
gealbu ja gealbu sami gielas ja kultuvrras

Mii galgat ovdanahttit buriid fagalas
falaldagaid manaide, nuoraide, bearrasiidda,
ollesolbmuide ja vuorrasiidda

Mii galgat vuoruhit alomotdearvvasvuoda ja | Mii galgat ain ovddidit aktivitehtaid
lahgit dili mii movttiidahtta lihkadit juohke erenoamazit manaide ja nuoraide
beaivve albmotdearvvasSvuodaperspektiivvas

Mii galgat kartet maid aktivitehtaid manat ja
nuorat savvet

Mis galga leat odasmahtton davvirguovddas

Mii galgat vuoruhit nannet boarrasiid
albmotdearvvadvuoda ieSgudet eastadeadd;i
doaibmabijuid bokte

7.3 Mis galget leat buorit dearvvasvuodabalvalusat mat leat heivehuvvon buohkaide
ieSgudet agiin ja fuolahusdarbbuiguin

Dearvvasvuoda- ja fuolahusbalvalusaid darbu lassana sakka boahttevas jagiin. Ruhta ja
bargiid lohku ii vurdojuvvo lassanit gorala¢¢at lassaneaddji balvalusdarbbuin. Dasa lassin
Cavgejuvvojit gaibadusat fallat buoret kvalitehta ja spesialiserejuvvon bélvalusaid.

Gielddala$ dearvvasvuoda- ja fuolahusbalvalusat fertejit ovddos guvlui leat guoddevaccat,
fagalacCat dohkalaccat, alki oazzut daid ja ekonomalaccéat beaktilat. Seammas balvalusat
fertejit leat geabbilat vai sahttet nuppastuhttit odda hastalusaid ja darborievdamiid mielde.

Ahte lea doaibmavadjitvuohta ii darbbas mearkkasit, ahte livé¢e divéSohas dahje
geavaheaddji. Dasa lassin doaibmavadijitvuohta ii darbbas mearkkasit easttalaSvuoda
bargonavccaide. Go sihke fysalas ja digitala biras hdbmejuvvo eanet oppalaccat, de dat
adda eambbogiidda vejolasvuoda halddasit bargo- ja argabeaidoaimmaid ieSheanalacat.

Balvalusat galget ovddidit assiid dearvvasvuoda- ja halddasangalggaid dainna ulbmiliin ahte
eambbosat galget birget nu guhka go vejola$ ieza almma dearvvasvuoda- ja
fuolahusbalvalusa veahki haga.
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Min strategiijain mat galget ollaSuhttit valdomihttomeriid, galget vuoruhantrahpas leat

vuolggasadji 2.—4. banit.

leat

Valdomihttomearri: na mii héliidat galga

Strategiija: na mii dahkat dan

Mii galgat jorahit divSSu ja fuolahusa
balvalusfalaldaga ruovttuvudot balvalussan

Mis galget leat eastadeadd;ji falaldagat mat
addet buori argabeaihalddaseami

Mii galgat vuoruhit oadjebasvuoda- ja
halddasanhabmejeaddji teknologiija nannen
dihtii balvalusaid kvalitehta ja dasa lassin
nannet oadjebasvuoda ja autonomiija
olbmuin geat orrot ruovttus

Mii galgat deattuhit &rgabeairehabiliterema
nannen dihtii pasieanttaid doaibmanavccaid
vai sahttet oadjebasat ruovttus orrut nu
guhkéa go vejolas

Mii galgat alelassii rah¢at dan ala ahte
ovdanahttit ja fallat guoddevas
dearvvasvuoda- ja fuolahusbalvalusaid main
lea buorre kvalitehta, ja mat aimmahusset
davvisami giela ja kultuvrra

Mii galgat buori lahkai organiseret
demeansafuolahusa ja balvalusaid
oktavuoda

Mii galgat sihkkarastit ollisla$
pasieantamannolaga fagaidrasttildeaddji
koordinerema ja ovttasdoaibmama bokte.

Mis galga leat fokus balvalusaide mat galget
sihkkarastit ahte ovttaskas olbmo
koordineren- ja ovttasdoaibmandarbbut
balvalusdasiid ja fagaprofeSuvnnaid rasta
fuolahuvvoijit

Mis galget leat Cielga vuoruheamit, mat
oidnoijit balvalusaid juohkimiid ja
vuoruhantrahpa aktiivvalas geavahusa bokte.

Mii galgat sihkkarastit ahte dearvvadvuoda-
ja fuolahusbélvalusaid bargiin lea sami
giella- ja kulturméhttu

Mis galget leat gelbbolas bargit geain lea
golmmageardasasgealbu fagas ja davvisami
giella- ja kulturgealbu

Mii galgat fuolahit ahte dearvvadvuoda- ja
fuolahusbalvalusaid bargit oahpahuvvoijit
davvisamegielas ja sami kulturgealbbus

Mii galgat addit olbomuide geat darbbasit
veahki, ja sin oapmahaccaide
einnostahttivuoda ja oadjebasvuoda go
gulahallet balvalusain

Mii galgat nannet
geavaheaddjimielvaikkuheami go rahkadat
dearvvasvuoda- ja fuolahusbalvalusaid

Mii galgat fuolahit buori Cuovvoleami,
diehtojuohkima ja buori ovttasbarggu
oapmahaccaiguin
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Mii galgat nannet ovttaskas olbmo
dearvvasvuodagealbbu ja kronalas
gillamus$aid halddaseami go rahkadat
oahpabhallan- ja halddaSanfalaldaga
pasieanttaide, geavaheddjiide ja
oapmahacc€aide

7.4 Mii leat ahkeheivehuvvon servodat

Ahkeheivehuvvon baikegoddi mearkkasa ahte servodat nagoda dustet hastalusaid ja
vejolaSvuodaid go albmot dadistaga boarasnuvva. Ahkeheivehuvvon servodaga
ovdanahttimis galga fatmmastit eanet surggiid bargui, ja dasa lassin oazzut boarrasiid
vaikkuhit prosessii. Go fatmmasta eanet surggiid ja boarrasiid mielvaikkuheami, de mii
oazzut buoret bajilgova hastalusain ja vejolasvuodain go galgat ovdanahttit eanet
ahkeheivehuvvon baikegotti.

Ahkeheivehuvvon servodaga ulbmil lea ahte boarrasat galget sahttit leat aktiivvalac¢at, leat
mielde servodagas, garvit oktovuoda ja isolasuvnna. Mii haliidat orrut ruovttus nu guhka go
vejolas, leat lagadbirrasis, searvat aktivitehtaide ja beassat daidda.

Min strategiijain mat galget ollasuhttit valdomihttomeriid, galget vuoruhantréahpas leat
vuolggasadji 0.—4. banit.

Valdomihttomearri: na mii héliidat galgd Strategiija: na mii dahkat dan
leat

Mii galgat ovttasbargat buolvvaid gaskka Mii galgat ovttasbargat manaidgarddiiguin ja
ovddidan dihtii a&rbemahtu ja geavahit skuvllaiguin oazzut aigai buolvvaidgaskasas
boarrésiid resursan deaivvademiid dearvvasvuoda- ja

fuolahusbalvalusas

Gielda galgé lahgit dili eaktodahtolac¢aide
geat haliidit veahkehit doaimmain boarrasiid,
olbmuid ieSgudet doaibmavariaSuvnnaiguin
ja earaid varas geat ozzot balvalusaid

gielddas
Mii galgat Iah¢it dili nu ahte eatnaSat sahttet | Mis galget leat alkit olamuttolas ja
oadjebasat ruovttus orrut nu guhka go heivehuvvon diedut mo ie$ sahtta heivehit
vejolas asodaga vai sahtta ruovttus orrut nu guhka
go vejolas

Mis galget leat alkit olamuttolas diedut
viessobankku loatna- ja doarjjafalaldagaid
birra heivehit iezas dalu vai sahtta orrut
ruovttus

Mii galgat vuoruhit eastadeaddji ja
(re)habiliterendoaibmabijuid ruovttuin gos
lea veahkkedarbu lokten dihtii sin
eallinkvalitehta go Iah¢it dili iezas ruovttus
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sahttit eallit ieSheanalas eallima mas lea
oaivil

Mii galgat fallat teknologalas
veahkkeneavvuid mat duddjojit halddaSeami
ja ieSheanalasvuoda olbmuide geat orrot

ruovttus
Mii galgat ovttasbargat Iahcit dili Mii galgat lahcit dili aktivitehtafalaldagaide
aktivitehtaide boarrasiidda, main assiid varas earret eara eastadan dihtii

erenoamazit guovdilastit demeansaolbmuid | gah&anlapmahuvvamiid, demeanssa ja
psyhkalas vattuid.

7.5 Mis leat orrunsajit buot min assiide

Karasjogas galga leat buorre orrut ja eallit. Albmotdearvvadvuodabarggu bokte mii galgat
habmet buori dearvvasvuoda ja eallinkvalitehta buotahkasacc€aide. Mii galgat lahcit dili
orrunfalaldahkii mii lei heivehuvvon assiid ieSgudet eallindiliide.

Du asodagas galga leat buorre eallit. Asodat- ja 4sodatheivehandarbbut rivdet eallindili ja agi
mielde. OImmos ferte ie$ planet &sodaga eallinagistandardda, ovdamearkka dihtii rahkadit
geavahanlanjaid ovtta geardai, valdit eret Sielmmaid, monteret dorjjohagaid ja hdhkat
elektrovnnala$ veahkkeneavvuid.

Hukset 4sodagaid mat leat heivehuvvon &ssiid eallindilli, ja mat leat heivehuvvon aktivitehtii
ja oktiigullevasvuhtii earaiguin, sahtta leat buorre dearvvasvuodaovddideaddji doaibmabidju
eastadit dearvvaSvuodavattuid ja oktovuoda.

Min strategiijain mat galget ollasuhttit valdomihttomeriid, galget vuoruhantrahpas leat
vuolggasadji 0.—3. banit.

Valdomihttomearri: na mii haliidat galgd Strategiija: nd mii dahkat dan
leat

Mii galgat sihkkarastit variaSuvnna Gielda galga fallat ieSgudetlagan orrunvugiid
orrunsadjefalaldagas ja fallat ieSgudetlagan | ja orrunsajiid mat galget dustet ieSgudet
orrunsajiid ja orrunvugiid mat heivejit darbbuid albmogis

ieSgudet eallinmuttuide ja -diliide

Mis galga leat asodatsosiala doaibmaplana,
mii galga leat dehala$ reaidu ovdanahttit
ahkeheivehuvvon servodaga

Mis galget leat fuollavisttit ja heivehuvvon
asodagat bargoveagain ja bargoveaga
haga

8 DEARVVASVUODA- JA FUOLAHUSBALVALUSA LAIDESTUSAT
Dan kapihttalis mii aigut ¢ajehit maid riikkaidgaskasa$, nationdla ja baikkala$ laidestusaid ja
gaibadusaid gielddalas dearvvasvuoda- ja fuolahussuorggi galga ¢uovvut go asaha,
ovdanahtté ja falla dearvvasvuoda- ja fuolahusbalvalusaid.

8.1 ON guoddevasvuodamihtut
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ON guoddevasvuodamihtut main leat 17 valdomihtu guoddevas ovdaneami varas 2030 radjai,
mearriduvvojedje 2015:s. 17 valdomihtus leat 169 oassemihtu mat galget doaibmat oktasa$
globala strategiijan riikkaid, ealahusaid ja siviilaservodagaid varas.

Min baikkala$ hastalusaid ja vejolasvuodaid vuodul leat mii gielddaplana servodatoasis valljen
valdit ovdan 10 guoddevasvuodamihtu mat galget laidestit ovdaneami Karasjoga gielddas:

10 MINDRE 12 ANSVARLIG 1 STOPPE LIVET PA
ULIKHET msuuxoe KLIMAENDRINGENE LAND

‘: aﬁém O O &

Planajoavkku ovdabargguid oassin lea ¢adahuvvon mavssolasvuodaarvvostallan
servodatplana 10 ceavzilvuodaulbmiliin. Dat mearkkasa ahte joavku lea arvvostallan main
daid 10 ulbmiliin lea stuoramus mearkkasupmi olahit ceavzilvuoda dearvvasvuoda- ja
fuolahussuorggis. Dearvvasvuoda- ja fuolahusbalvalusas leat erenoamazit golbma
valdomihtu mat laidestit min balvalusaid.

GOD HELSE 06 a1 T 1 SAMARBEID
LIVSKYALITEY rl FOR A NA MALENE

3. valdomihttu: Buorre dearvvaSvuoda- ja eallinkvalitehta, mas lea sahka eastadeadd;i ja
dearvvasvuodaovddideaddiji barggus, buriid dearvvasvuodavuogadagaid ovdanahttimis ja
gelbbolas dearvvasvuodabargit.

11. valdomihttu: Guoddeva$ gavpogiin ja baikegottiin lea sahka sihkkarastit buohkaide

dohkala$ ja oadjebas dsodagaid ja vuoddobalvalusaid.

17. valdomihttu: Ovttasbargu olahit mihtuid ovdandoall4 odda ja nana bargoguoibmevuodaid
ja ahte eisevalddit, ealdhusat ja siviilaservodat fertejit ovttasbargat olahit guoddevas
ovdaneami.

8.2 LAGAT JA NJUOLGGADUSAT
Dearvva$vuoda- ja fuolahussuorgi galga ¢uovvut riikkaidgaskasas$ ja nationala
konvensuvnnaid, lagaid ja lahkaasahusaid, ovdamearkka dihtii:
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¢ ILO konvenSuvnna nr. 169 eamialbmogiid ja ¢eardaalbmogiid birra ieSheanala$
stahtain

¢ ON olmmoSvuoigatvuodajulggastusa

¢ ON konvenSuvnna vuoigatvuodaid birra olbmuide geain lea hedjonan
doaibmannéavccat (CRPD)

o Laga Samedikki ja sami riektedilalaSvuodaid birra (samelaga)

e Gielddala$ dearvvaSvuoda- ja fuolahusbélvalusaid j.e. laga (dearvvasvuoda- ja
fuolahusbalvaluslaga)

e Pasieanta- ja geavaheaddjivuoigatvuodaid laga

o Dearvvadvuodabargiidlaga

e Dassearvo- ja vealahangieldduslaga Kap 3, oppalas habmen ja dili lah&in
oktagaslaccat

8.3 NATIONALA LAIDESTUSAT

e NAC 2016: 18 Vaibmogiella. Samegielaide evttohusain lahkamearradusat,
doaibmabijut ja asahusat.

o NOU 2023: 4 Tid for handling. Personellet i baerekraftig helse- og omsorgstjeneste

e Died. St. 15 (2017-2018) Leve hele livet. En kvalitetsreform for eldre.

e Died. St. 8 (2022—-2023) Menneskerettar for personar med utviklingshemming — Det
handlar om & bli hgyrt og sett

o Died. St 15 (2022—-2023) Folkehelsemeldinga. Nasjonal strategi for utjamning av
sosiale helseforskjellar

o Died. St. 23 (2023-2033) Opptrappingsplan for psykisk helse

o Died. St. 24 (2022-2023) Felleskap og meistring — Bu trygt heime.

e Died. St. 9 (2023—-2024) Nasjonal helse- og samhandlingsplan 2024-2027 — Var
felles helsetjeneste

e Died. St. 12 (2023-2024) Samisk sprak, kultur og samfunnsliv — Folkehelse og
levekar i den samiske befolkningen

e Sametingets Eldrestrategi. Mearriduvvon 06.12.2023, A$s$i 056/23

e Pargrendestrategi 2021-2025. Vi de pargrende

8.4 BAIKKALAS LAIDESTUSAT

e Gielddaplana servodatoasis 2022—-2034 leat valdomihtut ja strategiijat mat laidestit
dearvvasvuoda- ja fuolahusplana.

e Planaprogramma — dearvvadvuoda ja fuolahusa gielddaoasseplana 2022—2023

o Ambia AS Rapport (CakCamanu 22.b. 2021): «Ressursgjennomgang helse og omsorg
inklusiv behovsanalyse av boformer og bygningsmasse i pleie og omsorg.

e WSP Nord 2024, Helsefaglig vurdering av alternativt driftskonsept for heldagns
omsorg i nye Karasjok helsesenter
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