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1. oktober markerer Karasjok kommune
eldredagen med et variert program. Kom og
delta pa hele eller deler av dagen.

Programmet starter kl. 10 og avsluttes kl. 15.

STED: GAMLE DSF

Pris: kr. 100,- per person, inkluderer mat som
lages.

Det serveres kaffe og noe 3 bite i underveis.
Kom og bli med og marker arets eldredag

med et engasjerende foredrag fra Ellen
Cecilie, sosialt samvaer og et godt maltid.

Pamelding til Christina pa tIf. 40 29 89 40
eller e-post

christina.korslund@karasjok.kommune.no
innen 30.9.25 kl. 10.

"De eldre er som lavvoens stenger
— baerende, sterke og fulle av
historier fra vinden."

Program

KI. 10- 11.30 vises to digitale foredrag
pa storskjerm:

KI. 10- 1045: Pensjonist med @nske
om a fortsette og jobbe - lar det seg
kombinere? — arranggr Seniorene

KI. 11-11.30: Likestilling- og
diskrimineringsrett for seniorer -
arranggr Likestillings- og
diskrimineringsombudet

KI. 12-15 Samisk mat workshop med
foredrag av Ellen Cecilie Triumf-
Buljo. Det blir foredrag samt at du far
veere med a tilberede mat sammen
med Ellen Cecilie.



~ Calmmustahttin ,
Boarrasiidbeaivvi golggotmanu

1.beaivvi 2025

-

Golggotmanu 1. beaivvi calmmustahtta Karasjoga
gielda boarrasiidbeaivvi girjas programmain.
Searvva olles beaivai dahje beaiveosiide.
Programma alga tii. 10 ja luohpa tii. 15.

"Boarrasat leat dego lavvomuorat
— guoddilat, nannosat ja olu

) maidnasat biekkas."
Gos: Boares Albmot Allaskuvllas

Haddi: 100 kr. olbmui, dasa gulla maid Progrémma
rahkaduvvon borramus.

Tii. 10- 11.30: guokte digitala

Mii darjut maid dadistaga kafe ja juoida logaldallama stuorra Searpmas:
gaskkestit
Tii. 10- 1045: Ealahatolmmos guhte
Bohttet ja servet ja €almmustahttet jagas halidivcce joatkit bargat — soahpa go
boarrasiid beaivvi movttiidahtti Ellen Cecilie dat? — lagideaddji Seniorat
logaldallamii, ovttastallandoaluide gos leat
buori borramugat. Tii. 11-11.30: Dasseadrvu- ja rievttit
senioraid vealaheami harrai -
Diedit Christinai tIf. 40 29 89 40 dahje §- arranggr Likestillings- og
ooasttas; diskrimineringsombudet
ggfstlr;as.ilzzfslund@karaSJok.kommune.no Tii. 12-15 S&mi biepmo workshop

logaldallan Ellen Cecilie Triumf-
Buljo. Logaldallan, ja don sahtat maid
rahkadit borramusa Ellen Ceciliein
ovttas.
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