
Eldredagen 1. oktober 2025 

Program 

Kl. 10- 11.30 vises to digitale foredrag 
på storskjerm: 

Kl. 10- 1045: Pensjonist med ønske 
om å fortsette og jobbe - lar det seg 
kombinere? – arrangør Seniorene

Kl. 11-11.30: Likestilling- og 
diskrimineringsrett for seniorer -
arrangør Likestillings- og 
diskrimineringsombudet

Kl. 12-15 Samisk mat workshop med 
foredrag av Ellen Cecilie Triumf-
Buljo. Det blir foredrag samt at du får 
være med å tilberede mat sammen 
med Ellen Cecilie. 

Karasjok kommune 

Markering av 

1. oktober markerer Karasjok kommune 
eldredagen med et variert program. Kom og 
delta på hele eller deler av dagen. 
Programmet starter kl. 10 og avsluttes kl. 15.

STED: GAMLE DSF 

Pris: kr. 100,- per person, inkluderer mat som 
lages. 

Det serveres kaffe og noe å bite i underveis. 

Kom og bli med og marker årets eldredag 
med et engasjerende foredrag fra Ellen 
Cecilie, sosialt samvær og et godt måltid. 

Påmelding til Christina på tlf. 40 29 89 40 
eller e-post 
christina.korslund@karasjok.kommune.no 
innen 30.9.25 kl. 10.

"De eldre er som lavvoens stenger 

– bærende, sterke og fulle av 

historier fra vinden."



Boarrásiidbeaivvi golggotmánu
1. beaivvi 2025

Prográmma

Tii. 10- 11.30: guokte digitála 
logaldallama stuorra šearpmas: 

Tii. 10- 1045: Ealáhatolmmoš guhte 
hálidivčče joatkit bargat – soahpá go 
dat? – lágideaddji Seniorat

Tii. 11-11.30: Dásseárvu- ja rievttit 
senioraid vealaheami hárrái -
arrangør Likestillings- og 
diskrimineringsombudet

Tii. 12-15 Sámi biepmo workshop 
logaldallan Ellen Cecilie Triumf-
Buljo. Logaldallan, ja don sáhtát maid 
ráhkadit borramuša Ellen Ceciliein 
ovttas.

Kárášjoga gielda

Čalmmustahttin

Golggotmánu 1. beaivvi čalmmustahttá Kárášjoga 

gielda boarrásiidbeaivvi girjás prográmmain. 

Searvva olles beaivái dahje beaiveosiide. 

Prográmma álgá tii. 10 ja luohpá tii. 15.

Gos:  Boares Álbmot Allaskuvllas 

Haddi: 100 kr. olbmui, dasa gullá maid 
ráhkaduvvon borramuš. 

Mii dárjut maid dađistaga káfe ja juoidá 
gáskkestit

Bohttet ja servet ja čalmmustahttet jagáš 
boarrásiid beaivvi movttiidahtti Ellen Cecilie 
logaldallamii, ovttastallandoaluide gos leat 
buori borramušat. 

Dieđit Christinai tlf. 40 29 89 40 dahje š-
poasttas; 
christina.korslund@karasjok.kommune.no  
30.9.25 sisa.

"Boarrásat leat dego lávvomuorat 

– guoddilat, nannosat ja olu 

máidnasat biekkas."
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