Regelmatrise ved Karasjok skole

OAHPIIDOAHPPOPBIRAS/ELEVENES LARINGSMILJO

Vis respekt

Vis ansvar

Vis omsorg

Pa klasserommet

Rekk opp handa nar du vil
si noe.

Hgr etter og folg
beskjeder.

Lytt nar andre har ordet.
Bruk innestemme.

Mgt opp til rett tid

Ver @rlig mot deg selv og
andre.

Godta at vi er og mener
forskjellige

Hold hender og fgtter for
deg selv

La andres ting vaere i fred.
Snakk hyggelig til
hverandre

Sjekk arbeidsplanen, ta med
det du trenger.

Ga raskt til arbeidsplassen
din.

Progv fgrst for du ber om
hjelp.

Arbeid rolig uten a forstyrre
andre.

Ved fraver gi melding via
meldingsboka

Si fra hvis noen trenger hjelp.
Tenk selv, ta egne valg og sta
for dem.

Ta vare pa skolemateriellet.
Kast sgppel i sgppelbgttene.
Rydd fgr du gar.

MP3 spillere og
mobiltelefonen er slatt av.
Ved eksamen og prgver
folges det gjeldende
reglementet

La ulovlige gjenstander vare
hjemme

Ungdomstrinnet henger kler
pa tilvist plass
Ungdomstrinnet elever kan
oppholde seg inne i
friminuttene

Internett og elektroniske spill
skal bare brukes i forbindelse
med opplaring, eller etter
avtale med voksne

Hjelp hverandre.

- Samarbeid med alle.

- Le med og ikke av.

- Giros

- Ver hoflig

- Bry deg om at andre
har det bra

- Si fra om noen blir

plaget




Vis respekt

Vis ansvar

Vis omsorg

I skolegarden

- La andre leke i fred.

- Fglg regler i ballspill og
lek, er du usikker sa spgr
voksne

- Vent pa din tur

- Du kan kaste sngball pa
blink

- Fglg fotballbaneplanen.

- Fglg plan for lekestativ

- Spgr om du far vaere med
i leken

- Hold hender og fatter for
deg selv

Kle deg etter forholdene.
Dersom du ma forlate skolens
uteomrade, ma du spgrre en
voksen om lov.

Ta vare pa skolens
uteomrade.

Bruk utstyret til hva det er
ment.

Lever tilbake lant utstyr.

Si fra til en voksen nar noen
trenger hjelp, eller nar noe er
farlig

Kast sgppel i sgppelbgttene,
folg ryddeplanen

Ga inn nar pausen er over.
Ver pa skolens uteomrade.
Sykkelen, sparksykkelen,
rulleski, rullesko og lignende
skal sta pa anvist plass i
skoletida.

Mobilen er slatt av.

La alle som vil vaere
med pa leken.
spgr andre som er

alene om de vil vare

med i leken
Bry deg om at andre
har det bra.

Si fra om noen blir
plaget

Pa tur/uteskole

- Laandre leke i fred.

- Ta vare pa naturen.

- Respekter de dere mgter.

- Representer Karasjok
positivt.

- -Fglg og gjgr oppgavene

Ha med det du trenger.
Kle deg etter forholdene.
Hold deg sammen med de
andre.

Rydd opp etter deg.

Ta med utstyr tilbake.
Fglg trafikkreglene.

Bruk kniv og fyrstikker
forsvarlig.

Hjelp hverandre
La alle veermed pa
leken/aktiviteten
Del med andre
Oppmuntre
hverandre

Si fra om noen blir
plaget
Kuldegrense

-15 grader




Vis respekt

Vis ansvar

Vis omsorg

Bruk innestemme
Respekter andre som
arbeider
Hold hender og fgtter for

Ga direkte dit du skal

Sett sko og skaller og heng
klar pa plassen sin, ta med
innesko.

- Hjelp hverandre

- Tahensyn til
hverandre

- Hils pa hverandre

deg selv Sett skallene i en pose
La andres ting vare i fred. Si fra dersom noen trenger
Snakk hyggelig til hjelp

S hverandre. Ga rolig.

20 Ballen skal bares

& Apne dgrer forsiktig.

& Hold gulvet ryddig.
Barnetrinnets elever: Hvis
det er kaldere en —15, er det
lov a varme seg/sitte i
korridorene
Ungdomstrinnet elever kan
oppholde seg inne i
friminuttene.

- Sta og vent rolig pa Garolig inn i bussen, uten a |- Hjelp hverandre
holdeplassen til bussen presse - Brydeg om at andre
har stoppet Finn deg en plass og sett deg har det bra

- Bruk innestemme i bussen Sitt rolig pa plassen under - Si fra om noen blir

- La sjafgren gjgre jobben hele turen plaget

§ sin uforstyrret Ga rolig ut av bussen

M - Ha respekt for hverandre Vent til bussen har kjgrt fgr

pa bussen, ingen plaging du krysser veien

o = |° La andre ga i fred Fglg trafikkreglene - Hjelp hverandre

S .2 |- Godterier blir igjen

i hjemme

- Vask opp og rengjgr Ta av sko, skaller og ytterkler |-  Hjelp hverandre

E’ ordentlig i gangen - Vent pa tur

% - Legg utstyr pa rett plass Arbeid rolig i gruppa

=S - Bar sgpla ut Kontroller at det er rent og

fo) - Bruk innestemme ryddig fgr dere gar

2

n




Vis respekt

Vis ansvar

Vis omsorg

- La andre vere i fred.
- G4 bare nar du ma.
- Ga pa det toalettet som er

- Rydd etter deg.
- Tark opp dersom du har sglt
- Bruk kun det papiret som

- Hent hjelp dersom
noen har problemer

riktig

3 \ .
3 beregnet pa deg. ngdvendig og skyld ned
s - Bruk innestemme. Vask hendene.
o - Vent pa tur Meld fra til de voksne dersom
A
noe
er i uorden.
Gjgr deg raskt ferdig.
- Bank pa dgra. Vent pa - Vent med & snakke med - Hils nar vi ser

s svar. leereren til timen begynner hverandre.

= - Vent til den du skal snakke dersom du kan.

S 8 | med er ledig. - Lag avtaler hjemme for

g § - Garderoben og toalettene tiden etter skoletid

£ 2| ved inngangen til

S ©

g personalrommet skal bare

4 brukes av de voksne.

A~ - En voksen er med nar det

skal ringes eller kopieres.
- Bruk innestemme - Legg utstyret du har brukt pa |-Hjelp hverandre

s - Pass pa deg selv og dine plass

%’3 ting - Rydd etter deg

© - Rydd etter hver periode

° o

= - Ta vare pd utstyret og lokalet

= - Arbeid rolig

g - Fullfgr oppgavene '

A - Bruk utstyr og hjelpemidlene




Vis respekt

Vis ansvar

Vis omsorg

Skolekantina

SFO elever skal komme
inn pa SFO nar matklokka
ringer

Ga rolig til kantina

Hold hender og fgtter for
deg selv.

Vis bordskikk

Still deg i kg, og sta pent
Snakk om dette pa
klasserommet

SFO elever skal sitte rolige til
de far lov til a ga fra bordet.
Rydd opp etter deg selv.

Kast sgppel i sgppelbgttene.
Hjelp til med padekking og
rydding etter maten.

Sett pa plass etter deg

Forsyn deg passelig

Hjelp
hverandre

Del med
andre.

La andre vare
i fred.

Del pa de
gode rettene,
andre er ogsa
sultne

o - Kom inn nér du skal - Registrer deg nar du kommer | - Hjelp
% - Bruk innestemme. og gar. hverandre
O Snakk hyggelig til - Sett sko og heng kler pa - Tahensyn til
= 5 hverandre. plass. hverandre
8 gn 'E: - La andres ting veere i - Si fra hvis noen trenger - Hils pa
2 fred. hjelp.’ hverandre
= “ |- Bruk barnas og de - Girolig.
2 voksnes navn. - Apne og steng dgrer forsiktig.
O& - Hold hender og fgtter
for deg selv
- Tahensyn til andre og |- La ver a bruke tobakk, snus |- Minn
2 egen helse eller rusmidler hverandre pa at
ol rusmidler
skader kroppen
- La andre leke i fred. - Tavare pa tingene og lokalet. |- Ta andre med i
° - Laalle som vil, vere - Garolig leken.
§ med pa leken. - Siifratil en voksen narnoen |- Bry degom at
S - Fglg regler i ballspill og trenger hjelp eller nar noe er andre har det
% lek. farlig. bra.
0 - Rydd etter deg - Del med
8 - Lek med tingene der det er hverandre
i lov - Hjelp

hverandre




Vis respekt

Vis ansvar

Vis omsorg

Bruk innestemme.

Ta med deg utstyret du

Si fra dersom du

Utplassering/Alternativ

opplegg

pent hvis du lurer pa noe
Omtal arbeidsplassen din
til andre pa en positiv
mate

_dgﬁ - Respekter din og andres trenger til gymtimen blir plaget.
g kropp. - Skift sa raskt du kan. - Hjelp hverandre
S - Pass pa deg selv og dine - Kroppen liker dus;j etter
S ting gymtimen
,—é - Hold dgra igjen nar noen er | - La mobilen vare igjen
§ avkledd. hjemme nar det er
£ kroppsgving
20 - Rydd etter deg selv
- Sett skoene pa anvist plass
- - Bruk innestemme - Dusj for ogetter atduhar |- Hent hjelp
go - Garolig i svgmmehallen vert 1 bassenget dersom noen
Q (se egne regler) - La mobilen vare igjen har problemer
é hjemme nar det er
svgmming
- Snakk hyggelig og vis - Laulovlige gjenstander som |- Samarbeid
interesse for mennesker kan skade andre bli igjen med alle
du treffer hjemme - Giros
o - Vis respekt for andres - Ha med det utstyret du - Hjelp
% arbeid og eiendeler trenger hverandre
i - Hgr etter og ta imot - Rydd etter deg og ta med - Sifratil
v} beskjeder soppel. voksne om
% - Ved overnatting. Var - Bidra til at medelever far en noen blir
rolig nar dere far beskjed god opplevelse plaget
- Hjelm skal brukes nar
skolen arrangerer
sykkelturer.
- Vis respekt for andres - Ta med utstyr du trenger - Brydegomde
arbeid - Mgt opp i rett tid andre pa
- Huskduerpa - Prgv farst, for du ber om arbeidsplassen
“opplering” hjelp pa en positiv
- Taimot beskjeder/ spgr |- Rydd opp etter deg mate.

Hjelp
hverandre med

oppgave
Gi ros




